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Podstawowe informacje o Programie ,,Aktywni+”

Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 to rzagdowy
Program dotacyjny skierowany do organizacji pozarzadowych i innych podmiotow
uprawnionych podejmujacych dziatania na rzecz osob starszych, czyli osob, ktore ukonczyty
60. rok zycial. Jego glownym celem jest zwiekszenie uczestnictwa seniorow we wszystkich
dziedzinach zycia spotecznego poprzez wspieranie aktywno$ci organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz osob starszych. Program ma za zadanie przyczyni¢ si¢ do wzrostu
zaangazowania seniorow W kontakty spoteczne poprzez wzbogacenie oferty zagospodarowania
ich czasu wolnego, zwickszanie zaangazowania 0sOb starszych w procesy partycypacyjne
zachodzace w zyciu publicznym, podnoszenie kompetencji cyfrowych seniorow i ksztattowanie
postaw sprzyjajacych wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu codziennym oOraz
budowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia sig¢, a takze rozwijanie kompetencji

spotecznych (wiedzy, umiejetnosci, postaw) wobec starosci u oséb w kazdym wieku.

Podmiotami uprawnionymi do ubiegania si¢ o dofinansowanie byly: organizacje
pozarzadowe? (m. in. stowarzyszenia oraz jednostki terenowe stowarzyszen posiadajace
osobowo$¢ prawng, zwigzki stowarzyszen, fundacje, kotka rolnicze, cechy rzemieslnicze, izby
rzemie$lnicze, izby gospodarcze, samorzady gospodarcze i wspolnoty mieszkaniowe) oraz inne
podmioty okreslone w ustawie 0 dziatalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie® (w tym
osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie przepiséw o stosunku Panstwa
do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciotow
i zwiazkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania), jezeli ich cele

statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego.

Podstawg prawng programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata
2021-2025 jest uchwata nr 167 Rady Ministrow z dnia 16 listopada 2020 r. w sprawie
ustanowienia programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
(M. P.z poz. 1125).

L Art. 4 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 1. o osobach starszych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1705).

2'W rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22022 r. poz. 1327 i 1265).

3 Art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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Priorytety 1 kierunki dziatan
W ramach Programu wydzielone zostalty cztery priorytety, ktore sa adekwatne do
zdefiniowanych celow szczegdtowych oraz celu gtownego Programu. Wyszczegdlnione obszary

odpowiadajg na istotne potrzeby senioréw wchodzgce w ramy gldwnych kierunkdéw interwencji.

Priorytet 1. — Aktywnos$¢ spoleczna, ktora obejmuje dziatania majace na celu zwigkszenie
udzialu osob starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspieranie
niesamodzielnych o0s6b starszych 1 ich otoczenia w miejscu zamieszkania, rozwijanie
wolontariatu osob starszych w srodowisku lokalnym oraz zwigkszenie zaangazowania 0sob

starszych w obszarze rynku pracy.

Priorytet 2. — Partycypacja spoleczna, ktora przyczynia si¢ do wzmocnienia samoorganizacji
srodowiska osob starszych oraz zwigkszenia wptywu osob starszych na decyzje dotyczace

warunkéw zycia obywateli.

Priorytet 3. — Wlaczenie cyfrowe obejmujace dzialania na rzecz zwigkszania umiejetnosci
postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediéw przez osoby
starsze, a takze upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzyjajacych

wlaczaniu spotecznemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu oséb starszych.

Priorytet 4. — Przygotowanie do starosci realizowane poprzez wzmacnianie trwalych relacji
miedzypokoleniowych, ksztalttowanie pozytywnego wizerunku osob starszych oraz zwigkszanie

bezpieczenstwa seniorow.

Organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty dziatajace na rzecz osob starszych
musiaty dokona¢ wyboru obszaru priorytetowego, w ramach ktérego planowaty realizowaé

aktywnosci wyszczegolnione w ofercie konkursowej.

Dodatkowo w zwigzku z koniecznoscig zapewnienia realizacji istotnych celow polityki
spotecznej wobec osOb starszych oraz realizacji biezacych polityk publicznych, biorac pod
uwage aktualng sytuacje osob starszych w Polsce, wyrozniono cztery priorytetowe kierunki

dziatan:

e W ramach Priorytetu 1. dodatkowe punkty uzyskiwaly projekty zakladajace realizacje
dziatan aktywizujacych na terenach gmin wiejskich i miejsko-wiejskich;
e W ramach Priorytetu 2. dodatkowe punkty uzyskiwaty projekty zaktadajace sieciowanie

organizacji senioralnych;
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e W ramach Priorytetu 3. dodatkowe punkty uzyskiwaly projekty zaktadajace dziatania
edukacyjne na temat bezpiecznego korzystania z technologii teleinformacyjnych
I Internetu;

e W ramach Priorytetu 4. dodatkowe punkty uzyskiwaly projekty zakladajace

ksztaltowanie pozytywnego postrzegania staro§ci w spoteczenstwie.

Spetienie kryteridow strategicznych nie bylo obowigzkowe do zakwalifikowania projektu
do dofinansowania, ale pozwolito wyodrebni¢ oferty, ktére najbardziej odpowiadaty
na istniejace potrzeby i miaty wazne znaczenie z punktu widzenia realizowanej obecnie przez

administracj¢ rzadowa polityki senioralnej.

Wdrazanie Programu w 2021 roku

Z uwagi na fakt, ze w roku 2021 odbyta si¢ pierwsza edycja otwartego konkursu ofert
w ramach Programu ,,Aktywni+” konieczna stata si¢ realizacja dziatan przygotowawczych, ktore
umozliwity realizacj¢ Programu. Oprocz standardowych dziatan zwigzanych z przygotowaniem
systemu teleinformatycznego umozliwiajacego sktadanie i procedowanie elektronicznych wersji
ofert (tzw. generator ofert) oraz pracami nad opracowaniem dokumentacji konkursowej

konieczne stato si¢ pozyskanie ekspertdéw oceniajacych ztozone oferty.

Nabor kandydatow na ekspertow rozpoczat si¢ 15 grudnia 2020 r. 1 trwal do 10 stycznia
2021 r. Stosowne ogloszenie zamieszono W Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, na stronie internetowej senior.gov.pl oraz w serwisie ngo.pl.
Kandydaci musieli korzysta¢ z peilni praw publicznych, nie by¢ skazanymi prawomocnym
wyrokiem za umyslne przestepstwo lub przestepstwo skarbowe, posiada¢ wyksztatcenie wyzsze
oraz posiada¢ co najmniej 2-letnie do$wiadczenie w pracy lub aktywnosci w zakresie
problematyki zwigzanej z dzialalnoécig podmiotéw uprawnionych do skiadania ofert* lub
2-letnie doswiadczenie w zakresie weryfikacji wnioskow z programéw grantowych
finansowanych np. z Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Inicjatyw Obywatelskich,
Norweskiego Mechanizmu Finansowego, Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich,
Rzadowego Programu na rzecz Aktywno$ci Spolecznej Osoéb Starszych na lata 2014-2020
czy tez Szwajcarsko-Polskiego Mechanizmu Wspoétpracy. Przedmiotowe kryteria pozwolity
na wybdr osob majacych odpowiednie doswiadczenie i kompetencje niezbgdne do nalezytej

oceny ztozonych ofert.

4 Tj. podmiotow okre§lonych w art. 3 ust. 2 oraz ust. 3 pkt 1-4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.
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Podczas naboru zglosito si¢ 191 kandydatéw, z czego 15 nie spelnilo wymogow
niezbednych do oceniania ofert w konkursie — zgtoszenia zawieralty braki formalne lub zostaty
ztozone po uplywie wyznaczonego terminu. Pozostali kandydaci zostali wybrani przez
zatwierdzenie listy przez ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego i wpisani
do Bazy Ekspertow Programu ,,Aktywni+”, a nastepnie podzieleni na dwie grupy: w pierwszej
(bazie gléwnej) znalazto si¢ 108 ekspertow, natomiast w drugiej (bazie uzupetniajacej) 68
ekspertow. Wynikalo to z faktu, ze szacowane zapotrzebowanie liczby 0séb oceniajacych oferty
wynosi 108 osob. Jednakze, w przypadku braku dyspozycyjnosci lub wptywu ponadprzecigtnej

liczby ofert mozliwe stato si¢ skorzystanie z ustug dodatkowych ekspertow.

Od momentu ukazania si¢ Programu ,,Aktywni+” w Monitorze Polskim (tj. od 8 grudnia
2020 r.) rozpoczgto rowniez prace nad dokumentacjg konkursowa. Poniewaz w 2021 r. odbyta
si¢ I edycja otwartego konkursu ofert konieczne stato si¢ opracowanie Regulaminu konkursu
wraz z nast¢pujacymi dokumentami: wzorem oferty realizacji zadania publicznego, ramowym
wzorem umowy o partnerstwo, ramowym wzorem umowy oferty wspolnej, ramowym planem
przeciwdziatania skutkom COVID-19, wzorem karty oceny formalnej, wzorem karty oceny
merytorycznej, wzorem umowy, ramowym wzorem porozumienia o wykonywaniu swiadczen
wolontariackich oraz wzorem sprawozdania. Przygotowane dokumenty zostaly nast¢pnie
zaimplementowane do generatora ofert co umozliwito przeprowadzenie procedury naboru
W postaci elektronicznej. Warto podkresli¢, Zze przedmiotowy generator jest dostosowany
do potrzeb i mozliwosci 0sob starszych. Zawiera on ulatwienia pozwalajace powigkszyc
wyswietlany tekst czy tez zwigkszy¢ kontrast obrazu, co utatwia odczytywanie wyswietlanych

informacji.

Podjeto réwniez dzialania majace na celu zapewnienie odpowiedniej obstugi oferentow.
W tym celu, poza stworzeniem odpowiedniego systemu teleinformatycznego w postaci
generatora ofert, utworzono dedykowang skrzynke pocztowa oraz infolini¢, dzieki ktorym,

podczas trwania naboru, oferenci mogli uzyska¢ niezbedne informacje.

Zaawansowana automatyzacja procesu skladania i1 oceny ofert wynikata réwniez
Z istniejacej sytuacji epidemiologicznej utrzymujacej si¢ podczas naboru ofert w roku 2021,
Osoby starsze sa szczegodlnie narazone na cigzki przebieg zakazenia koronawirusem dlatego
podjeto wszelkie starania, aby zminimalizowac¢ ryzyko zakazenia. Tym samum beneficjentami
ostatecznymi dzialan podejmowanych w ramach zrealizowanych projektow mogly by¢
wylgcznie osoby w wieku 60 lat i wiecej, aby dzigki minimalizacji kontaktoéw spotecznych
Z innymi grupami wiekowymi znaczaco ograniczy¢ ryzyko zakazenia. Ponadto, aby utrzymac
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aktywizujacy charakter Programu dotacji nie mogly uzyska¢ oferty, ktorych jedynym

przedmiotem byly zadania o charakterze debaty lub konferencji.
Proces oceny ofert

Wszystkie 1658 ofert konkursowych, ktore zostaly ztozone w edycji 2021 Programu
,,Aktywni+” w terminie (tj. od 4 marca 2021 r. do 26 marca 2021 r. do godz. 16.00)
za posrednictwem Generatora Ofert zostaly ocenione formalnie oraz merytorycznie

(w przypadku pozytywnej oceny formalnej).

Ocena formalna ztozonych ofert prowadzona byla w okresie od dnia 29 marca 2021 r. do
dnia 9 kwietnia 2021 r. Celem oceny formalnej bylo ustalenie, czy oferta spelnia wymogi
formalne, a tym samym czy bedzie podlega¢ ocenie merytorycznej. W rezultacie stwierdzono,

ze 5 ofert nie spetito kryteriow formalnych.

Pozostate 1653 oferty, ktore spelnialty warunki formalne, zostaly skierowane do oceny
merytorycznej. Kryteria oceny merytorycznej miaty charakter uniwersalny i dotyczyty ogélnych
zasad odnoszacych si¢ do tresci oferty, wiarygodnosci i zdolnos$ci projektodawcy do podjecia
realizacji projektu oraz zasad finansowania projektéw w ramach Programu. W Regulaminie

Konkursu wyrdzniono nastepujace kryteria merytoryczne:

1) Adekwatno$¢ ofert w odniesieniu do celow Programu — w tym zgodno$¢ przedmiotu
oferty z Programem oraz wybranym Priorytetem;

2) Logika projektowa — w tym: stopien identyfikacji problemu oraz grupy docelowej
projektu, stopien zaangazowania osob starszych w przygotowanie oferty, prawidtowos¢
okreslonych celow 1 ich adekwatnosci w stosunku do zidentyfikowanego problemu,
stopien prawidlowosci okreslonych w ofercie rezultatdéw, ocena mozliwosci: realizacji
zadania publicznego przez Oferenta; jakosci planu dziatah zawartych w ofercie 1 sposobu
jego realizacji; przejrzystosci 1 wykonalno$ci harmonogramu; stopnia identyfikacji
ryzyka oraz sposobow minimalizowania jego efektow (w tym sytuacji
epidemiologicznej), ocena proponowanej jakosci wykonania zadania;

3) Kalkulacja kosztow — w tym: ocena przedstawionej kalkulacji kosztow realizacji
zadania publicznego (rowniez w odniesieniu do zakresu rzeczowego zadania), stopien
racjonalnosci i1 niezbedno$ci kosztow z perspektywy realizacji projektu, stopien
adekwatno$ci 1 realnosci stawek jednostkowych, wystepowanie btedow w kosztorysie,

przejrzystos¢ konstrukcji budzetu, uwzglednienie przez Oferenta udzialu $rodkow
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finansowych wtasnych lub $§rodkéw pochodzacych z innych zrodet przeznaczonych na
realizacje ocenianego zadania publicznego;

4) Zasoby osobowe, rzeczowe i doswiadczenie Oferenta — w tym: ocena zasobow
rzeczowych 1 wkladu osobowego (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
cztonkéw Oferenta), poziom kwalifikacji 0sob realizujgcych zadanie publiczne, analiza
I ocena dotychczas zrealizowanych zleconych zadan publicznych (o ile oferent realizowat
je w poprzednich latach), doswiadczenie kluczowych oséb zaangazowanych w realizacje
zadania w pracy z seniorami, zasoby wlasne organizacji;

5) Wplyw dzialan zawartych w ofercie na beneficjentéow — w tym: stopien
atrakcyjnosci/innowacyjnosci projektowanych dziatan dla oséb starszych, uwzglednienie
w ofercie uczestnictwa w projektach osob starszych o réznym stopniu sprawnosci, wptyw
planowanych dziatan na uczestnikow projektu, stopien trwatosci projektu i potencjat jego
kontynuacji poza finansowaniem z Programu, zapewnienie realizacji zadania w sposob
bezpieczny dla beneficjentow przy uwzglednieniu panujacej w kraju sytuacji

epidemiologiczno-sanitarnej.

W okresie od dnia 14 kwietnia 2021 r. do dnia 5 maja 2021 r. kazda z ofert spetniajacych
warunki formalne podlegata ocenie merytorycznej wykonywanej przez co najmniej dwoch
niezaleznych ekspertow. Ocenie podlegaly wartos¢ merytoryczna ztozonej oferty (cele,
diagnoza, rezultaty, harmonogram, kosztorys) oraz wiarygodnos¢ i zdolnos¢ do efektywnej
realizacji projektu przez oferenta. W przypadku, gdy w ocenie oferty wystapita wyrazna réznica
w punktacji (tzn. réznica punktéw pomiedzy ocenami obu ekspertéw wynosi 30 1 wiece]
punktow) i wyzsza ocena wynosita co najmniej 85 punktow, oferta kierowana byta do oceny
przez trzeciego eksperta, ktory wypetniat karte oceny merytorycznej dysponujac podwdjng pulg
punktowg. Ocena ofert przez trzeciego eksperta trwata od 6 maja 2021 r. do 21 maja 2021 r.
i dotyczyta 105 ofert.

Nastepnie, w dniu 25 maja 2021 r. odbyto sie posiedzenie Komisji Konkursowe;j® w sktad
ktérej wchodzito czterech przedstawicieli Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej oraz dwoch przedstawicieli zgloszonych przez organizacje
pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

0 dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Do zadan Komisji nalezata analiza i ocena

5 Powotanej Zarzadzeniem nr 15 Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 kwietnia 2021 r. w sprawie
powolania Komisji Konkursowej do spraw opiniowania ofert ztozonych w edycji 2021 otwartego konkursu ofert w
ramach programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025.
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ztozonych ofert w oparciu o kryteria, o ktorych mowa w ogloszeniu o otwartym konkursie ofert
w ramach edycji 2021 Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata
2021-2025 oraz przedlozenie Ministrowi Rodziny i Polityki Spolecznej opinii dotyczacych
ztozonych ofert wraz z rekomendowang listg ofert przeznaczonych do dofinansowania oraz
kwotami dotacji dla poszczegdlnych ofert. Komisja Konkursowa dokonata analizy i oceny
ztozonych ofert, a nast¢gpnie przedlozyta ministrowi wlasciwemu do spraw zabezpieczenia

spotecznego opinie co do ztozonych ofert rekomendujac do dofinansowania 292 oferty.

Minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego dokonal ostatecznego
rozstrzygnigcia otwartego konkursu ofert w ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osob
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 edycja 2021, ktérego wyniki zostaty niezwtocznie
opublikowane dnia 28 maja 2021 r. na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny i Polityki

Spoteczne;.

Charakterystyka ztozonych ofert

W dniu 26 lutego 2021 r. ogloszona zostata | edycja otwartego konkursu ofert w ramach
Programu ,,Aktywni+”. Organizacje pozarzagdowe i inne podmioty uprawnione mialy mozliwos¢
sktadania ofert w terminie od dnia 4 marca 2021 r. do 26 marca 2021 r. Oferty mogty by¢ zlozone
wylacznie w wersji elektronicznej za pomoca dedykowanego generatora ofert, ktory zostat

udostepniony na stronie internetowej https://das.mrips.gov.pl/.

Organizacje pozarzagdowe i inne uprawnione podmioty dzialajace na rzecz osob starszych
mogly ubiegac si¢ o dofinansowanie swoich projektéw kwotg od 25 tys. do 250 tys. z, przy czym

wymagany wktad wtasny musiat stanowi¢ co najmniej 10%wartosci dotacji.

Podczas trwania naboru konto w generatorze ofert utworzyto 2 275 podmiotoéw, ktore
rozpoczety prace nad przygotowaniem oferty. Sposrod nich 617 ostatecznie nie ztozylo zadnej
oferty.
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Oferty w podziale na priorytety

W ramach edycji 2021 Programu ,,Aktywni+” ztozono w sumie 1658 ofert, z czego 1040
zostato ztozonych w Priorytecie 1. Aktywno$¢ spoteczna, 122 w Priorytecie 2. Partycypacja
spoteczna, 320 w Priorytecie 3. Wiaczenie cyfrowe, a 176 w Priorytecie 4. Przygotowanie

do starosci.

Wykres 1. Oferty ztozone z podziatem na Priorytety Programu ,, Aktywni+ "

M Priorytet 1. Aktywnos$¢
spoteczna

M Priorytet 2. Partycypacja
spoteczna

M Priorytet 3. Wiaczenie
cyfrowe

Priorytet 4. Przygotowanie
do starosci

Zrodto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Najwigcej ofert zostalo ztozonych w Priorytecie 1., co moze wynikaé¢ z faktu, ze jego
zakres przedmiotowy byl zblizony do realizowanego do 2020 r. Rzagdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych (ASOS) na lata 2014—-2020°. Z kolei najmniejszym

zainteresowaniem cieszyt si¢ Priorytet 2.

O najwickszg pule srodkow aplikowano w ramach Priorytetu 1., co wynika z samej ich
liczby — zapotrzebowanie wynosito 63% kwoty ze wszystkich wnioskowanych §rodkéw. Drugi
w kolejnosci, pod wzgledem tacznej warto$ci wnioskowanej dotacji byl Priorytet 3. — 19%,
natomiast w przypadku Priorytetu 4. tgczna warto$¢ wnioskowanej dotacji wyniosta 11%.

O najmniejszg pule $rodkéw wnioskowano w przypadku Priorytetu 2-7%/.

& Program byt realizowany w latach 2014-2020 na podstawie uchwaly nr 237 Rady Ministréow z dnia 24 grudnia
2013 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu na rzecz Aktywno$ci Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020 (M. P. z 2014 r. poz. 52).

" Warto$ci procentowe zostaly zaokraglone do petych liczb.
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Wykres 2. Suma wnioskowanych dotacji wg Priorytetu
z4140 000 000,00

24120 000 000,00
2100 000 000,00

2180 000 000,00

2460 000 000,00 126 97 zt

zt40 000 000,00

zt20 000 000,00

o i

P1 Aktywnos¢ spoteczna P2 Partycypacja P3 Wtaczenie cyfrowe P4 Przygotowanie do
spoteczna starosci

zt-

Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Laczna kwota wnioskowanych dotacji przekroczyta kwote alokacji srodkow ponad
pigciokrotnie, co pokazuje jak duze sa potrzeby zwigzane z szeroko pojeta dziatalnos$ciag

spoteczng podejmowang przez organizacje 111 sektora na rzecz osob starszych.

Oferty w podziale na wojewodztwa

Najwigcej ofert zostato ztozonych przez podmioty dziatajace na terenie wojewddztwa
mazowieckiego oraz $laskiego, natomiast najmniej przez organizacje z wojewodztwa
opolskiego. Szczegotowy rozktad liczbowy ztozonych ofert w ramach edycji 2021 Programu

,»Aktywni+” przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Oferty ztozone wedtug wojewodztw

Wojewodztwo Liczba zlozonych ofert Odsetek zlozonych ofert
Dolnoslaskie 135 8,14%
Kujawsko-pomorskie 91 5,49%
Lubelskie 103 6,21%
Lubuskie 47 2,83%
Lodzkie 81 4.89%
Malopolskie 186 11,22%
Mazowieckie 247 14,90%
Opolskie 30 1,81%
Podkarpackie 74 4,46%
Podlaskie 50 3,02%
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Pomorskie 80 4,83%
Slaskie 202 12,18%
Swietokrzyskie 63 3,80%
Warminsko-mazurskie 62 3,74%
Wielkopolskie 123 7,42%
Zachodniopomorskie 84 5,07%

Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Oferty ztozone przez organizacje z pigciu wojewodztw: mazowieckiego, $laskiego,
matopolskiego, dolnoslaskiego 1 wielkopolskiego stanowity tacznie ponad 50% wszystkich
ztozonych ofert. Warto zauwazy¢, ze sg to wojewodztwa zamieszkiwane przez najwigksza liczbg

seniorow.

Forma prawna oferentow

Podmiotami uprawnionymi do ubiegania si¢ o dofinansowanie byly: organizacje
pozarzadowe (W tym przede wszystkim fundacje i stowarzyszenia) oraz inne podmioty
prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego (np. kluby sportowe, organizacje konfesyjne,
spotdzielnie socjalne czy tez spotki akcyjne i spotki z ograniczona odpowiedzialnoscia®, ktore

nie dziatajg w celu osiaggniecia zysku)®.
Wykres 3. Zlozone oferty w podziale na forme prawng oferenta

1000 367
900

800 672

700

600

500

400

300

200
100 66 11 32 29 17

Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

8 Tzw. spolki kapitatowe non-profit.
% Art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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Najwiece] ofert zostato zlozonych przez stowarzyszenia (ponad 51% wszystkich
ztozonych ofert) oraz fundacje (prawie 40% wszystkich ztozonych ofert). Udziat pozostatych
podmiotéw uprawnionych nie przekraczat 9,5% wszystkich ztozonych ofert, z czego 1,9% ofert
zostato ztozonych przez organizacje konfesyjne, 1,7% przez spotdzielnie, 1% przez spotki
kapitatowe non-profit, 0,6% przez kluby sportowe, a pozostate 3,9% stanowitly inne podmioty

(np. koto gospodyn wiejskich).

Typy ztozonych ofert
Regulamin konkursu umozliwiat ztozenie oferty wspolnej, czyli oferty ztozonej przez
kilka (co najmniej 2) podmiotow uprawnionych. W 2021 r. ztozono w sumie 30 ofert wspolnych,

ktore stanowity ok. 2% wszystkich ztozonych ofert.

Wykres 4. Oferty ztozone w ramach oferty wspolnej

Oferty ztozone przez 5 podmiotéw uprawnionych 1
Oferty ztozone przez 4 podmioty uprawnione | 0
Oferty ztozone przez 3 podmioty uprawnione 3

Oferty ztozone przez 2 podmioty uprawnione 26

Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Oferta wspdlna zawiera dodatkowe informacje w stosunku do oferty sktadanej przez
jeden podmiot, m.in. o sposobie reprezentacji podmiotéw wobec administracji publicznej oraz
0 zadaniach, ktore wykonywac¢ bgda poszczegdlne organizacje lub podmioty sktadajgce oferte
wspélnie w ramach realizacji zadania publicznego. Konieczno$¢ podania dodatkowych
informacji i uzgodnienia warunkéw wspoétpracy z innymi podmiotami sprawia, ze ta forma

nie cieszy si¢ duzg popularnoscia.

Charakterystyka ofert niespetniajacych wymogdéw formalnych

Kazda oferta ztozona w konkursie musi spetni¢ kryteria formalne, ktore zostaty wskazane
w Regulaminie konkursu. Ocena formalna w ramach edycji 2021 Programu ,,Aktywni+”

obejmowala nastepujace kryteria:

e zlozenie oferty przez podmiot uprawniony do aplikowania w konkursie;
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e wypelnienie i ztozenie kompletnej oferty on-line za pomocg generatora ofert w terminie
wskazanym w ogloszeniu;

e nieprzekroczenie limitu ofert — kazdy podmiot uprawniony mogt ztozy¢ w konkursie jedng
oferte¢ z mozliwoscig zlozenia dwoéch dodatkowych ofert w imieniu swojego oddziatu

terenowego nieposiadajgcego osobowosci prawne;.

Ze wzgledow formalnych odrzucono 5 ofert zlozonych w ramach edycji 2021 otwartego
konkursu ofert w ramach Programu ,,Aktywni+”. Powodem wykluczenia ofert byto niespetnienie
kryterium pierwszego karty oceny formalnej, czyli ztozenie oferty przez podmiot nieuprawniony

do aplikowania w konkursie.

Charakterystyka dofinansowanych ofert

W edycji 2021 otwartego konkursu ofert w ramach Programu , Aktywni+”
dofinansowano i zrealizowano 317%° projektow na taczng kwote ponad 38,8 min zi*!. Minimalna

liczba punktoéw niezbgdna do uzyskania dotacji wyniosta:

e w przypadku Priorytetu 1. 205 punktow;
e w przypadku Priorytetu 2. 194 punkty;
e w przypadku Priorytetu 3. 193 punkty;
e w przypadku Priorytetu 4. 187 punktow.

Wartos$¢ poszczegbdlnych progéow swiadczy o wysokiej jakosci merytorycznej przygotowanych

ofert.

Warto$¢ dotacji przyznanych w ramach edycji 2021 otwartego konkursu wyniosta
od 25 tys. zt do 250 tys. zt. Srednia warto$¢ dotacji wyniosta 122 468,32 zt. Z kolei mediana*?
wyniosta 110 500,00 zl. Jednoczesnie oferenci ubiegajacy si¢ o przyznanie dotacji w ramach
Programu byli zobowigzani do zapewnienia wktadu witasnego (finansowego lub osobowego)

w wysokosci minimum 10% wartos$ci wnioskowanej dotacji.

10°F 3czna liczba projektéw obejmuje rowniez projekty sfinansowane ze $rodkéw uwolnionych.

11 Kwota uwzglednia réwniez $rodki uwolnione.

2 Wartos¢ srodkowa, czyli taka, ktora dzieli liczbe ofert na pot. Zatem powyzej i ponizej niej znajduje sie jednakowa
liczba ofert.
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Analiza dofinansowanych ofert wg priorytetow Programu
Najwicksza liczba ofert zostata dofinansowana w Priorytecie 1. — 131 ofert (41%).
W Priorytecie 3. dofinansowano — 82 oferty (26%), natomiast w Priorytecie 4. — 59 ofert (19%).

Najmniej ofert dofinansowano w Priorytecie 2. — 45 ofert, co stanowito 14% wszystkich ofert.

Wykres 5. Oferty dofinansowane w podziale na Priorytety

= P1 Aktywnosc spoteczna = P2 Partycypacja spoteczna

= P3 Wtaczenie cyfrowe P4 Przygotowanie do starosci

-

Zrodho: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.

Wskaznik sukcesu dla catego Programu ,,Aktywni+” wyniost 19%. Oznacza to, Ze prawie
co pigta ztozona oferta uzyskata dofinansowanie. Najwigksza konkurencja byta w Priorytecie 1.,
w ktorym tez wplyngta najwicksza liczba ofert. Dofinansowanie uzyskat w nim ponad 1 podmiot
uprawniony sposréd 10, ktéore zlozyly oferte. Natomiast najtatwiej bylo otrzymad
dofinansowanie w Priorytecie 3. oraz Priorytecie 4., gdzie dofinansowanie uzyskata ponad 1/3

ztozonych ofert.

Wykres 6 Wskaznik sukcesu w podziale na Priorytety

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

P1 Aktywnosé P2 . P3 Wtaczenie Pa .
Partycypacja Przygotowanie
spotfeczna cyfrowe , .
spofeczna do starosci
Wskaznik sukcesu 13% 37% 26% 34%
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Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Na dofinansowanie ofert w Priorytecie 1. przeznaczono 14,7 min zi, w Priorytecie 2.

6,9 min zt, w Priorytecie 3. 9,9 min z1, natomiast w Priorytecie 4. 7,4 min 713,

Wykres 7. Srednia wartos¢ dofinansowania w poszczegdlnych Priorytetach przypadajgca
na jeden projekt (tys. zt)

160 000 zt 152 364 zt
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40 000 zt

20000 2t

-zt
P1 Aktywnos¢ P2 Partycypacja P3 Wiaczenie P4 Przygotowanie
spoteczna spotfeczna cyfrowe do starosci

Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Srednia warto$¢ dofinansowania przypadajaca na jeden projekt byta najwyzsza w Priorytecie 2.

(153 tys. z1), natomiast najnizsza w Priorytecie 1. (112 tys. zt).

Najwigce] beneficjentow ostatecznych bralo udziat w dzialaniach zrealizowanych
w ramach Priorytetu 1. Najmniej seniorow uczestniczyto w dziataniach realizowanych w ramach
Priorytetu 4. Szczegdlowe dane dotyczace liczebno$ci beneficjentow ostatecznych dziatan

zrealizowanych w pozostatych priorytetach zawarto w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Liczba uczestnikow projektow zrealizowanych w ramach poszczegdlnych priorytetow

Nazwa priorytetu Liczba

beneficjentow ostatecznych

P1 Aktywnos¢ spoteczna 16007
P2 Partycypacja spoteczna 6244
P3 Wiaczenie cyfrowe 9921
P4 Przygotowanie do starosci 5671

13 Podane kwoty zostaty zaokraglone do jednego miejsca po przecinku.
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Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Analiza dofinansowanych ofert wg wojewodztw

Najwyzsze dofinansowanie otrzymaty podmioty uprawnione z wojewodztw: $laskiego —
10,2 min zt, matopolskiego — 5,4 mln zt oraz mazowieckiego — 4,1 mln zt. Z tym, ze byty
to wojewodztwa, w ktérych ztozono najwicksza liczbe ofert o dofinansowanie (ponad 38%
wszystkich ztozonych ofert). Najmniejsze dofinansowanie — 0,2 min zt otrzymaty podmioty
uprawnione z wojewddztwa opolskiego, w ktorym o dofinansowanie ubiegala si¢ najmniejsza

liczba podmiotow (mniej niz 2% wszystkich ztozonych ofert).

W Priorytecie 1. Aktywno$¢ spoteczna najwyzsze taczne dofinansowanie otrzymaty

podmioty uprawnione z wojewodztwa $laskiego, natomiast najnizsze oOrganizacje

Z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. W przypadku Priorytetu 2. ponownie najwyzsze
taczne dofinansowanie otrzymaly podmioty uprawnione z wojewodztwa §laskiego, a najnizsze
otrzymaly organizacje z wojewodztwa podlaskiego. Z kolei w przypadku Priorytetu 3. najwyzsze
taczne dofinansowanie otrzymaty podmioty z wojewodztwa mazowieckiego, a najnizsze
Z wojewddztwa pomorskiego. W ostatnim z priorytetow — Priorytecie 4. najwyzsze taczne
dofinansowanie otrzymaty organizacje z wojewodztwa mazowieckiego, a najnizsze podmioty
uprawnione z wojewodztwa opolskiego. Szczegotowe informacje dotyczace kwot
dofinansowania z podzialem na Priorytety w poszczegdlnych wojewodztwach przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 3. £gczna kwota dofinansowania projektow w poszczegolnych priorytetach z podziatem
na wojewodztwa

Wojewodztwo Priorytet 1. Priorytet 2. Priorytet 3. Priorytet 4.
Dolnoslaskie 402 000,00 zt 444 968,00 zt 398 290,00 zt 439 365,00 zt
Kujawsko-
somorskie 284 169,00 zt 331 617,00 zt 842 356,00 zt 0,00 zt
Lubelskie 756 019,00 zt 492 524,00 zt 263 860,00 zt 554 139,00 zt
Lubuskie 295 195,25 zt 732 510,00 zt 704 190,00 zt 163 565,00 zt
Lodzkie 706 325,00 zt 0,00 zt 468 041,60 zt 335 080,00 zt
Malopolskie 1851936,50zt 1093950,00zt 1393209,00zt 1019 359,00 zt
Mazowieckie 931 270,00 zt 322 389,00zt  1503696,50zt 1370233,50zt
Opolskie 0,00 zt 135 000,00 zt 0,00 zt 102 140,00 zt
Podkarpackie 451 026,00 zt 134 850,00 zt 603 415,00 zt 387 815,00 zt
Podlaskie 79 170,00 zt 128 520,00 zt 435 559,00 zt 137 935,00 zt
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Pomorskie 730 760,00 zt 0,00 zt 138 880,00 zt 108 928,90 zt
Slaskie 529894500zt 266447744z 1448 084,00zt 795 482,00 zt
Swigtokrzyskie 133 235,00 zt 0,00 zt 566 653,99 zt 548 897,00 zt
Warminsko-

] 35 000,00 zt 210 560,00 zt 342 110,00 zt 622 236,00 zt
mazurskie
Wielkopolskie 1 326 944,00 zt 0,00 zt 494 770,00 zt 194 661,00 zt
Zachodniopomorskie 1370421,00 zt 165 000,00 zt 324 265,00 zt 614 461,00 zt

Zrodto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Najwiecej projektow zrealizowaty organizacje z wojewodztw: $laskiego, matopolskiego

i mazowieckiego (odpowiednio 76, 40 i 33 inicjatywy). W sumie 47% projektow zrealizowanych

w 2021 roku w ramach Programu ,, Aktywni+”’ pochodzito z trzech wyzej wymienionych

wojewodztw. Najmniej projektow zrealizowano w wojewodztwie opolskim (2) oraz

podlaskim (8) i warminsko-mazurskim (8).

Wykres 8. Liczba ofert dofinansowanych w poszczegdlnych wojewodztwach
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Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Analiza dofinansowanych ofert wg formy prawnej oferenta

Realizatorami zadan w ramach Programu ,, Aktywni+”

w gléwne] mierze byly

stowarzyszenia, ktore w edycji 2021 konkursu zrealizowaty 158 projektéw oraz takze fundacje,

ktore wykonaty 122 inicjatywy. Projekty przeprowadzone przez dwie wyzej wymienione grupy

podmiotow uprawnionych stanowity 88,3% wszystkich dofinansowanych ofert.
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Wykres 9. Oferty dofinansowane ze wzgledu na forme prawng Oferenta w ujeciu procentowym

N\

= Stowarzyszenia

= Fundacje

= Koscioty i inne zwigzki
wyznaniowe

Spétdzielnie socjalne

m Spotki z ograniczong
odpowiedzialnosciag

® Pozostate podmioty

Zrédho: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Wsrod pozostatych ofert dofinansowanych w ramach konkursu w roku 2021:

e 13 ofert zostalo zlozonych przez Koscioly i inne zwigzki wyznaniowe;
e 4 zostaly ztozone przez spotdzielnie socjalne;

e 3 zostaly ztozone przez spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia;

e | oferta zostata ztozona przez klub sportowy;

e apozostate 16 ofert zostato ztozonych przez inne podmioty.

Projekty wykonane przez wyzej wymienione podmioty uprawnione stanowity 11,7% wszystkich

dofinansowanych ofert.

Projekty zrealizowane w ramach oferty wspolne;j

Regulamin otwartego konkursu ofert przewidywal mozliwo$¢ ztozenia oferty wspdlnej
(z innym podmiotem uprawnionym do samodzielnego aplikowania), badz w ramach partnerstwa
(partnerstwo dotyczylto jednostek samorzadu terytorialnego, uczelni i innych podmiotow, przede

wszystkim publicznoprawnych).

W 2021 r. do realizacji przyjeto 4 oferty wspolne. Dwie z nich byty realizowane w ramach
Priorytetu 4. Przygotowania do staro$ci (w wojewoddztwie mazowieckim i1 $wietokrzyskim),
natomiast w Priorytecie 1. Aktywno$¢ spoleczna (w wojewddztwie podkarpackim)
w Priorytecie 3. Wigczenie cyfrowe (w wojewodztwie wielkopolskim) zrealizowano po jednej
ofercie wspolnej. Przedmiotowe projekty stanowity ok. 1% dofinansowanych inicjatyw, a tagczna

kwota przyznanych dotacji wyniosta 414 692,00 zt.
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Finansowanie Programu w 2021 roku

Program ,, Aktywni+” jest finansowany ze S$rodkow budzetu panstwa ujetych w ustawie
budzetowej. Dysponentem $rodkow jest minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia
spolecznego, ktory przekazuje dotacje beneficjentom Programu, na zasadach i w trybie

okreslonym w ustawie o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W ramach edycji 2021 Programu ,,Aktywni+” dysponowano kwotag w wysokosci 40 min zt
Z czego na dotacje przeznaczono 38 mln zt, natomiast pozostate 2 min ztotych stanowity pomoc
techniczng. Program zaktadal, ze kazdemu z czterech Priorytetéw zostanag przypisane $rodki
w wysokosci 25% catosci $srodkow przeznaczonych na dotacje (tj. po 9,5 min zt). Jednakze,
na skutek nieproporcjonalnie duzej liczby ofert ztozonych w ramach Priorytetu 1. oraz w trosce
0 zagwarantowanie odpowiedniego poziomu dofinansowanych dziatan minister wlasciwy
do spraw zabezpieczenia spotecznego podjat decyzj¢ o przesunigciu Srodkow migdzy

Priorytetami, w celu dofinansowania projektow o jak najwyzszej jakosci.

Wykres 10. Zestawienie wnioskowanej i zatwierdzonej kwoty dotacji z podziatem na Priorytety
2125 000 000,00
2120 000 000,00
2415 000 000,00
2410 000 000,00

zt5 000 000,00

zt-
P2 P4

. P3 Witaczenie .
Partycypacja Przygotowanie

cyfrowe , .

spoteczna do starosci

B Whnioskowana kwota dotacji| zt20 337 667,00 717 562 904,00 7411 166 556,99 718 031 516,25
B Zatwierdzona kwota dotacji | zt14 652 415,75 716 856 365,44 719 919 380,09 7t7 394 297,40

P1 Aktywnos¢
spoteczna

Zrodto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Podmioty uprawnione, ktorych oferty zostaty dofinansowane w 2021 r., ubiegaly si¢
owsparcie w  wysokoSci 47098 644,24 zt,  otrzymaly taczna  kwote  dotacji
w wysokosci 38 822 458,68 z1.
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Monitoring dofinansowanych projektow

W 2021 roku Departament Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej przeprowadzit 33 monitoringi (co stanowito ponad 10% dofinansowanych
projektow), u wybranych losowo podmiotow. Ich celem byto sprawdzenie czy realizacja zadania
odbywa si¢ w sposob zgodny z postanowieniami zawartej umowy, zwrdcenie uwagi
na przestrzeganic wymogoéw Regulaminu konkursu oraz weryfikacja poziomu zaawansowania

realizacji projektow.

Podczas monitoringdéw nie stwierdzono powazniejszych uchybien w wykonywaniu
dofinansowanych projektéw. Dodatkowo realizatorzy projektoéw mieli mozliwo$¢ zwrdcenia si¢
do pracownikéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w celu wyjasnienia ewentualnych
niejasnosci i1 rozstrzygnigcia sytuacji problemowych, ktére pojawity si¢ podczas wykonywania

dziatan scharakteryzowanych w dofinansowanej ofercie.

Tabela 4. Lista podmiotow objetych monitoringiem w 2021 roku

Lp. Nazwa organizacji Miasto/wies$

1 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ADA  Bielsko-Biata

2 Regionalna Fundacja Pomocy Niewidomym Chorzow

3 Fundacja PROVITA Czestochowa

4 Fundacja Czyn Katolicki Czestochowa

5 Spotdzielnia Socjalna Beskidem Smak Gilowice

6 Instytut Pracy i Edukacji Gliwice

7 Spoteczna Grupa Medialna Sp. z 0. 0. Gliwice

8 Fundacja na rzecz Nauki 1 Innowacyjnosci Gniewoszow

9 Fundacja Forum Edukacji Jakubow

10 Jaworznicki Uniwersytet Trzeciego Wieku Jaworzno

11 Fundacja Inwalidow 1 o0s6b  Niepelnosprawnych Kalisz
,,Milosierdzie”

12 Caritas Archidiecezji Katowickiej Katowice

13 Stowarzyszenie Sportowe Kolbuszowski Klub Nordic Kolbuszowa

Walking
14 Instytut Rozwoju Zrownowazonego Koszalin
15 Fundacja Rozwoj Zbyszewic Margonin

16 Fundacja Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego Nowy Sacz
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Stowarzyszenie "LUDZIE DLA LUDZI"

Fundacja Aktywizacji Zawodowej i Rozwoju
Stowarzyszenie na rzecz Porgby Zegoty

Towarzystwo Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu
Fundacja Amico

Seniorski Klub Sportowy ,,Aktywna Rodzina”

Spot Radomsko

Stowarzyszenie Moje Miasto

Stowarzyszenie ,,Nadal Razem”

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Gminy Chojnice Akolada
Stowarzyszenie Integracji Salix

Fundacja Rodzin Polskich im. §w. Jana Pawta 11
Fundacja Agrafka

Stowarzyszenie ,,Razem dla Rozwoju”

Instytut Rozwoju Rynku Pracy

Fundacja na rzecz Nauki i Innowacyjnosci

Zywiecka Fundacja Rozwoju

Ostréw Wielkopolski
Pita

Porgba Zegoty
Poznan
Przemysl
Pyskowice
Radomsko
Ryduttowy
So$nie
Swornegacie
Swiecica
Swietochtowice
Torun

Wotow
Zawiercie
Zdunkow
Zywiec

Zrédto: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Wspdlpraca z ekspertami oceniajgcymi ztozone oferty

ostatecznie

107 ekspertow realizujacych to zadanie w

Do oceny projektow ztozonych w ramach edycji 2021 Programu ,, Aktywni+” wybrano

ramach zawartych umoéw

cywilnoprawnych. Srednio kazda osoba miata do oceny blisko 31 ztozonych ofert.

ekspertow, ktore obejmowato nastepujace zagadnienia:

W dniu 12 kwietnia 2021 r. zostalo przeprowadzone interaktywne szkolenie dla

podstawowe informacje o Programie ,,Aktywni+” oraz biezacej polityce senioralnej;

zasady 1 warunki wspotpracy z przedstawicielami Ministerstwa Rodziny i Polityki

Spotecznej;

kryteria i proces oceny ofert;

korzystanie z narzgdzi oceny (generatora ofert 1 implementowanego w nim formularza).
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Szkolenie zakonczyta sesja pytan, podczas ktorej pracownicy ministerstwa wyjasniali
watpliwosci zglaszane przez ekspertow. Z racji panujgcej sytuacji epidemiologicznej spotkanie

z ekspertami odbyto si¢ w formie on-line.

Po zakonczeniu oceny ofert, praca ekspertow byta weryfikowana przez pracownikow
Departamentu Polityki Senioralnej. Ocena dokonywana byla na podstawie kart ocen
sporzadzonych przez ekspertow, a jej pozytywny wynik byl niezb¢dnym warunkiem

do kontynuowania wspolpracy z ekspertami przy kolejnej edycji Programu ,,Aktywni+”.

Realizacja wskaznikow Programu ,,Aktywni+” za rok 2021

Wskazniki Programu ,,Aktywni+” zostaty opracowane osobno dla kazdego z Priorytetow
Programu w odniesieniu do zdefiniowanych celow. Zawarto je w Programie wieloletnim na rzecz
Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 w celu wyodrebnienia, na podstawie ich analizy,
dziataf lub obszarow, ktore wymagaja wigkszego wsparcia ze wzgledu na mate zainteresowanie
lub aktualng sytuacj¢ w zakresie priorytetowych dziatan wykonywanych w ramach biezacej
polityki spolecznej wobec o0s6b starszych. Ponizej zaprezentowano stopien realizacji

wskaznikow Programu ,,Aktywni+” w ujeciu tabelarycznym wedlug stanu na koniec 2021 roku.

Tabela 5 Stopien realizacji wskaznikow Programu ,, Aktywni+”

Celem glownym Programu - zwigkszenie uczestnictwa o0sob starszych we wszystkich
dziedzinach Zycia spolecznego poprzez wspieranie aktywnosci organizacji pozarzgdowych

dzialajgcych na rzecz seniorow.

Liczba organizacji, ktore uzyskaly wsparcie w ramach
: ) YRR WEP 0 3214 1520
Programu
Liczba osob starszych uczestniczacych w zrealizowanych
] 0 37843 300000
projektach

Wzrost zaangaZowania osob starszych w kontakty spoleczne poprzez wzbogacenie oferty

zagospodarowania ich czasu wolnego.

Liczba zrealizowanych inicjat z zakresu aktywnoS$ci
Y W v 0 131 440

spolecznej senioréw

14 Z czego 320 organizacji otrzymato dotacje na realizacje dziatan zawartych w dofinansowanych projektach, a jedna
realizowata je ze srodkow wlasnych w ramach oferty wspoélnej nie korzystajac ze srodkow publicznych.
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Satysfakcja ze sposobu spgdzania czasu wolnego — odsetek
osOb starszych uczestniczacych w projekcie, ktoére
0% 97% 70%
zadeklarowaty, ze sg zadowolone lub bardzo zadowolone

ze sposobu spedzania swojego czasu wolnego

Liczba o0sob starszych biorgcych udzial w projektach,
wymagajacych wsparcia w regularnym uczestnictwie 0 7576 2800

w zajeciach

Liczba seniorow, ktorzy ukonczyli szkolenie w zakresie

s . . 0 2303 15500
$wiadczenia wolontariatu

Odsetek o0sob starszych, ktore deklarujg przydatnosé
nowych umiejetno$ci i kompetencji nabytych podczas 0% 74% 50%

realizowanych projektow, na rynku pracy

Zwigkszenie zaangaZowania osob starszych w procesy partycypacyjne zachodzgce w Zyciu

publicznym.

Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu partycypacji

S, 0 45 340
spotecznej seniorow

Liczba 0s06b starszych zaangazowanych w dziatalnos¢ grup
samopomocowych, grup wsparcia itp. funkcjonujacych w
ramach projektu (nowo utworzonych lub rozwijajacych 0 3111 27500

swoja dziatalno$¢)

Liczba senioréw uczestniczacych w dziataniach na rzecz
spotecznosci lokalnych (np. badanie potrzeb spotecznych
seniorow, spotkania informacyjno-edukacyjne,
podpisywanie pism/petycji sktadanych przez senioroéw, 0 4800 75000
udziat w konsultacjach publicznych, zglaszanie uwag
do aktow prawa miejscowego, tworzenie gminnych rad

seniorow) w okresie realizacji projektu

Podnoszenie kompetencji cyfrowych seniorow oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych

wykorzystywaniu nowych technologii w Zyciu codziennym

Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu edukacji
o 0 82 320
cyfrowej senioréw
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Satysfakcja z udzialu w zajeciach 1 szkoleniach
dotyczacych wzmacniania umiej¢tnosci poshugiwania sig¢
nowymi technologiami — odsetek o0s6b starszych
uczestniczacych w projekcie, ktore zadeklarowaty, ze sg 0% 97% 70%
zadowolone lub bardzo zadowolone z uczestnictwa
w zajeciach zrealizowanych w ramach dofinansowanych

projektow

Odsetek o0so0b starszych, ktore deklarujg przydatnos¢
nabytych  umiejetnosci  w  zyciu  codziennym 0% 94% 50%

po zakonczeniu realizacji projektu

Budowanie pozytywnego wizerunku starosci i stargenia si¢ oraz rogwijanie kompetencji

spolecznych (wiedzy, umiejetnosci, postaw) wobec starosci u 0osob w kazdym wieku.

Liczba zrealizowanych inicjat z zakresu przygotowania
. Y JOW Przyd 0 59 420
do starosci

Liczba przedsigwzig¢ integrujacych przygotowanych
i zrealizowanych wspolnie przez osoby z réznych grup 0 ( 140

wiekowych

Liczba przedsigwzig¢, w przygotowaniu i realizowaniu
ktorych wspolnie z osobami starszymi uczestniczyly osoby 0 o 150

ponizej 60. roku zycia

Odsetek o0sob starszych, ktore zwigkszyly poczucie
swojego bezpieczenstwa w roznych sferach zycia poprzez
_ o ‘ 0% 88% 50%
uczestnictwo w zajgciach zrealizowanych w ramach

dofinansowanych projektow

Liczba przedsiewzig¢ informacyjnych, ksztaltujacych

pozytywny wizerunek starosci i starzenia sig, ktore zostaty 0 622 130

zrealizowane w ramach dofinansowanych projektow

Zrodho: Dane wiasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Analiza powyzszych danych wskazuje, ze osiggnigcie warto$ci docelowych nie jest
zagrozone. Panujaca sytuacja pandemiczna oraz znaczna liczba ofert zlozonych w ramach

Priorytetu 1. wptynely na obnizenie wartosci wskaznikow w pozostatych Priorytetach, jednakze

15 Ze wzgledu na panujgcg sytuacje pandemiczng, w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia koronawirusem, nie
przewidywano realizacji dziatan, w ktorych uczestniczyty osoby ponizej 60. roku Zycia.
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biorac pod uwage fakt, ze Program bedzie realizowany do konca 2025 roku osiggniecie wartosci
docelowych jest realne. Dodatkowo nalezy zwrdci¢c uwage na wartos¢ wskaznikow
jakosciowych, ktore juz w pierwszym roku realizacji Programu przekraczaja zatozenia.
Wyzwaniem bedzie utrzymanie ich wartosci w kolejnych latach, a bedzie to mozliwe dzigki

realizacji projektow wysokiej jako$ci i wartosci.

Przyktady projektow zrealizowanych w Ramach Programu

, Aktywni+” Edycja 2021

Formy wspierania i aktywizacji senioréw, ukierunkowane sg na poprawe jakosci ich zycia
oraz integracji z otoczeniem w miejscu zamieszkania. Do warto$ciowych rozwigzan naleza
zrealizowane dziatania o charakterze aktywizacyjnym, edukacyjnym, informacyjnym czy tez
partycypacyjnym. Osoby starsze bardzo chetnie uczestnicza rowniez w zajg¢ciach kulturalnych i

sportowych.

Projekty realizowane w ramach Programu ,, Aktywni+” obejmuja réznego rodzaju
dziatania dostosowane do potrzeb i mozliwosci 0sob starszych. Ich realizacja promuje i zwigksza
aktywnos$¢ spoleczng osob starszych oraz zacheca do angazowania si¢ w réznorodne inicjatywy
lokalne. Ponizej zaprezentowano wybrane przyktady dziatan, ktore zostaty zrealizowane w

ramach Programu w 2021 roku.

Wybrane przyktady dziatan zrealizowanych w ramach Priorytetu 1. — Aktywnos¢
spoteczna

Aktywnos¢ spoteczna obejmuje dziatania majace na celu zwigkszenie udziatu osob
starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspieranie niesamodzielnych osob
starszych i ich otoczenia w miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu 0sob starszych
w srodowisku lokalnym oraz zwigkszenie zaangazowania osob starszych w obszarze rynku

pracy. Ponizej zaprezentowano przyktady projektéw zrealizowanych w ramach Priorytetu 1.

Projekt Sztuka pomagania - wspofczesne wyzwania w rozwoju wolontariatu 0sob starszych w
gminie wiejskiej zrealizowany w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Glownym celem zadania bylo wdrozenie nowych rozwigzan na rzecz motywowania os6b
starszych do uczenia si¢ dla zachowania wtasnej aktywnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0sob starszych pozostajacych w niekorzystnej sytuacji ze wzgledu na ograniczony dostep do

infrastruktury, pozwalajacy na aktywnos$¢ spoteczna.
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Stowarzyszenie odpowiedzialne za projekt zainicjowato spotkania odbywajace si¢ w
ramach klubo-kawiarni senioralnej w Swietlicy wiejskiej w Liszkowie oraz w Zawiszynie.
Dziatanie obejmowato przygotowanie przysztych seniorow-wolontariuszy do wspierania innych
0sob starszych w ramach senioralnej grupy "wolontaryjne;j". Dzigki temu osoby starsze majgce
problemy w funkcjonowaniu w zyciu lokalnej spotecznos$ci mogty uczestniczy¢ w integracji i
czu¢ si¢ aktywnymi, potrzebnymi mieszkancami lokalnego $rodowiska. Dodatkowo w klubo-
kawiarnianej $wietlicy odbywaly si¢ zajecia plastyczne (decoupage), warsztaty kulinarne,
florystyczne, warsztaty stolarskie, zajecia usprawniajace i spacery z kijkami, ¢wiczenia na
$wiezym powietrzu, warsztaty rozwoju osobistego oraz usprawnianie pamieci i koncentracji,

komunikacja, asertywnos¢. Zorganizowano takze spotkania aktywizujgco-integracyjne.

Projekt pozytywnie wplynal na integracj¢ wewnatrzpokoleniowa, zwigkszajac
zaangazowani€ mieszkancow w sprawy i1 problemy dotyczace starzejacej si¢ spotecznosci wsi,
zwlaszcza edukacje 1 animacj¢ zycia senioré6w na obszarach wiejskich, a takze zwigkszenie

wspotpracy mieszkancow z lokalng wspdlnotg samorzadows.

Projekt TU WARTO BYC AKTYWNYM zrealizowany w wojewodztwie $laskim

Projekt byt skierowany do mieszkancéw dzielnicy Halcnow w Bielsku-Biatej 1
adresowany do os6b powyzej 60. roku zycia. Miat on na celu zaangazowanie senioréw w rozwoj
umiejetnosci ruchowych poprzez zajecia rekreacyjne na basenie, turystyke pielgrzymkowa oraz

krajoznawstwo, spotkania integracyjne dla seniorow (w tym chorych, niepelnosprawnych).

W celu zwigkszenia zainteresowania projektem ws$rod beneficjentow oraz wzrost
zaangazowania ich umiej¢tnosci 1 kreatywno$ci — zaplanowane zostaly takze warsztaty
edukacyjne, tj. manualne i kulinarne oraz wyjscia do teatru, kina, na koncert, operetke, opere lub
balet.

Realizacja zadania przyczynita si¢ do trwalej poprawy jakosci zycia seniorow oraz ich
kondycji psychofizycznej poprzez szeroko rozumiang aktywnos$¢ spoleczna, ktora gwarantuje
osobom starszym poczucie bezpieczenstwa w zyciu codziennym, poczucie akceptacji 1 bycia

potrzebnym w spotecznosci lokalne;j

Projekt Aktywny i samodzielny senior zrealizowany w wojewodztwie wielkopolskim

Zadanie aktywizujace przyczynito si¢ do wzrostu zaangazowania o0sob starszych
w kontakty spoteczne poprzez wzbogacenie oferty zagospodarowania ich wolnego czasu oraz
budowanie pozytywnego wizerunku starzenia si¢, a takze rozwijania kompetencji spotecznych.

Projekt mial na celu wspieranie senioréw mniej samodzielnych i ich otoczenia w miejscu
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zamieszkania, a takze rozwdj wolontariatu 0sob starszych w §rodowisku lokalnym. W ramach

projektu beneficjenci zadania skorzystali z alpakoterapii, treningdw rozwoju osobistego i

komunikacji, porad psychologicznych, szkolenia "Opiekun osoby zaleznej i starszej", gimnastyki

dla seniora, gier logicznych, treningu moézgu oraz logopedii.

Projekt Senior w centrum uwagi zrealizowany w wojewodztwie 16dzkim

Glownym celem projektu bylo rozszerzenie dostepnosci do ustug spoltecznych m.in.

opiekunczych, kulturalnych, edukacyjnych, sportowych i turystycznych. Cel ten zostal

osiggniety poprzez udzial 50 seniorow w wieku 60+ w zajeciach z roznych dziedzin

przygotowanych przez pracownikow z wyksztatceniem kierunkowym i doswiadczonych w pracy

z seniorami. W ramach projektu odbyty sig:

zajecia z dietetykiem - uczestnicy dowiedzieli si¢ jak skomponowa¢ diete, aby zapewnié
pokrycie zapotrzebowania organizmu we wszystkie potrzebne sktadniki odzywcze;
zajecia z dogoterapii - kontakt ze zwierzgtami poprawil samopoczucie seniorow W sferze
emocjonalnej i psychicznej. Psy pomogly przetama¢ bariery w kontakcie i okazaty si¢
Swietnym lekiem na samotnos$¢;

zajecia kulinarne - ideg zaje¢ byto pokazanie seniorom na czym polega tzw. ,,nowoczesne
gotowanie”. Uczestnicy dowiedzieli si¢ jak w oszczedny iekonomiczny sposob
przygotowywac¢ smaczne potrawy. Seniorzy przygotowywali wiele ciekawych dan i
potraw zaré6wno kuchni polskiej jak i europejskiej. Do przygotowywania potraw
uczestnicy wykorzystywali zaréwno ogolnodostgpne produkty jak rowniez towary
sezonowe. Zwienczeniem kazdych zaje¢ byta wspdlna degustacja przygotowanych dan;
zaj¢cia manualne - blok warsztatdow manualnych zaktadat integracj¢ poprzez wspdlne,
wlasne dziatania w obszarze kultury. Udzial w zajeciach mial wplyw na zwigkszenie
poczucia wiasnej wartosci oraz rozpoznawanie indywidulanych talentéw tworczych.
Zajecia dodaty uczestnikom odwagi do inicjowania nowych dziatan poprawily ich
adaptacje do zmian i radzenie sobie ze stresem. Oprocz typowych zajeé plastycznych, {j.
malarskich, zrealizowano zajecia z zakresu decupage, dzigki ktoremu powstaty produkty,
ktore moga stanowi¢ wystroj mieszkania uczestnikoOw oraz zajecia z zakresu filcowania
welny. Stworzone przez uczestnikéw produkty byly wykorzystywane podczas dalszych
dziatan jako element kampanii promocyjnej projektu;

zajecia z psychologiem - osoby starsze otrzymaty wskazoéwki jak radzi¢ sobie z Igkiem

zwigzanym z przemijaniem oraz ze Swiadomoscig o zblizajacej si¢ $mierci,
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e 7zajecia ruchowe - prowadzone na $wiezym powietrzu i w sali gimnastycznej. Zajecia
dotyczyly rywalizacji 1 zabawy podczas zaje¢ zrecznosciowych odpowiednich dla 0sob
w podesztym wieku oraz gimnastyki. Zadaniem tych zaje¢ byto podniesienie sprawnos$ci
fizycznej;

e 7zajecia taneczne - uczestnikow odwiedzila para tancerzy, ktora zaprezentowala stroje
i tance ludowe. Na kazdym spotkaniu beneficjenci mogli poznaé¢ rodzaj tancow
Z najmniejszych zakgtkow Kraju. Seniorzy, ktorym sprawno$¢ ruchowa na to pozwalata
mogli w parach pozna¢ podstawowe kroki taneczne i sprobowac swoich sit na parkiecie;

e zajecia wokalne - seniorzy podczas zaje¢ wykonali wiele piosenek zard6wno ze znanego
im repertuaru jak rowniez poszerzyli swoj repertuar o nowe utwory. Uczestnicy zdobyli
nowe umiejetnosci, mogli popracowac nad oddechem, emisja glosu oraz umiejetno$ciami
rytmicznymi. Czas spgdzony z muzyka przyczynit si¢ do aktywizacji i relaksacji osob

starszych biorgcych udzial w projekcie.

Zrealizowano réwniez inicjatywe pn. ,,Spotkanie z kulturg”, podczas ktérego seniorzy mieli
okazj¢ spotkac si¢ z autorka tekstow, ktora przedstawita jak wyglada tzw. ,,$wiat kultury”.
Pisarka prezentowata bogate zasoby swojej tworczosci. Beneficjenci wymienili z autorka

swoje doswiadczenia oraz zostali zacheceni do udziatu w kulturze.

Wybrane przyktady dzialan zrealizowanych w ramach Priorytetu 2. — Partycypacja
spoteczna

Partycypacja spoteczna przyczynila si¢ do wzmocnienia samoorganizacji srodowiska
0sob starszych oraz zwigkszenia ich wplywu na decyzje dotyczace warunkoéw zycia
mieszkancow  §rodowisk lokalnych. Ponizej zaprezentowano przyktady projektow

zrealizowanych w ramach Priorytetu 2.

Projekt Aktywne Rady Seniorow na Warmii i Mazurach zrealizowany w wojewoddztwie
warminsko-mazurskim

Celem projektu bylo wsparcie w tworzeniu oraz poczatkowym funkcjonowaniu rad
seniorow w pigciu wspolnotach samorzadowych. Wsparcie obejmowato dziatania animacyjne,
edukacyjne i eksperckie. Realizacja projektu przyczynila si¢ do powstania 4 rad seniorow
w gminach: Gérowo Itaweckie, Frombork, Srokowo i Lidzbark Warminski. Korzystaty one ze
wsparcia eksperckiego polegajagcego m. in. na pomocy w wypracowaniu sposobu wyboru,

powotlania rady, regulaminu jej funkcjonowania czy tez priorytetow dzialania.
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Juz istniejace rady otrzymaty wsparcie w ramach Szkoty Lideréw Srodowisk
Senioralnych, w ktorej przedstawiciele srodowisk senioralnych z calego wojewodztwa wzigli
udzial w 4 szkoleniach. Poza tym odbyty si¢ tu: cztery 2-dniowe warsztaty dla przedstawicieli
funkcjonujacych juz rad, tj. Miejskiej Rady Seniorow w Itawie, Rady Senioréw Gminy
Braniewo, Rady Senioréw Gminy 1 Miasta Bisztynek oraz Rady Senioréw z Gminy Miejskiej
Ketrzyn. Spotkania prowadzone byly przez do$§wiadczonych ekspertow, ktorzy wspierali na

biezaco rady, udzielali informacji, porad, prowadzili spotkania informacyjne, mediacyjne i inne.

W ramach projektu zrealizowano rowniez dzialania polegajace na sieciowaniu
istniejacych rad senioréw. Zorganizowano m. in. dwudniowe spotkanie z udzialem 39 os6b —
przedstawicieli istniejacych i powstajacych, inicjowanych rad senioréw, ktére odbylo pod
hastem ,,Rady na trudne czasy”. Miato ono charakter integracyjny, edukacyjny, a takze
umozliwitlo wymian¢ do§wiadczen i dobrych praktyk z zakresu dzialania rad senioréw. Ponadto
w 17 powiatach wojewddztwa warminsko-mazurskiego zorganizowano tacznie 23 spotkania,
podczas ktorych eksperci prezentowali informacje zwigzane z seniorami, takimi jak tematyka rad
seniorow, wspotpraca srodowisk seniorskich, zrodta finansowania dziatan seniorskich itd.
Podczas czeSci spotkan wspierano takze wybory przedstawicieli §rodowisk seniorskich

do Spotecznej Wojewddzkiej Rady Seniorow.

Dzigki realizacji projektu wypracowano rozwigzania, ktére wsparly lokalne rady
senioréw oraz wzmocnity Spoteczng Rade Senioréw Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Spowodowat on takze poprawe stopnia pozytywnego postrzegania osob starszych jako

aktywnych 1 majacych wplyw na ksztattowanie rozwoju spotecznosci lokalnych.

Projekt Prowadzenie Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Senioréw (OWPRS) 2021
zrealizowany w wojewodztwie podlaskim

Celem projektu byta kontynuacja prowadzenia Osrodka Wspierania Podlaskich Rad
Seniorow (OWPRS), ktorego glownym zadaniem jest wspieranie rad senioréw dzialajacych
W wojewoOdztwie podlaskim oraz wspomaganie procesu powstawania nowych rad w regionie.
Projekt stanowil odpowiedZz na zdiagnozowane problemy podlaskich rad seniorow — przede
wszystkim na niedostatek wiedzy i umiejetnosci ich cztonkow, a takze na potrzebe integracji

dziatajacych juz rad senioréw (wymiane dos§wiadczen, dobrych praktyk).

W ramach projektu zrealizowano takze Il Kongres Podlaskich Rad Seniorow. Bylo to
bezposrednie spotkanie przedstawicieli wszystkich 15 rad seniordw w regionie i cztonkow grup

inicjatywnych z 2 miast, w ktoérych rozpoczat si¢ proces powstawania rad senioréw oraz
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zaproszonych gosci — przedstawicieli samorzadow lokalnych i ekspertow, co umozliwito nie
tylko wymiang do$wiadczen i dobrych praktyk, takze z Polski, ale rowniez zainspirowalo
podlaskie rady do podejmowania kolejnych dziatan na rzecz swoich $rodowisk. Program
dwudniowego kongresu w Supraslu byt niezwykle bogaty. Odbyly sie réznorodne warsztaty,
m.in. z zakresu Design Thinking, podczas ktorych uczestnicy kongresu poznawali nowe i
kreatywne sposoby pracy w radach. Seniorzy mieli tez okazje obejrze¢ robota Photona —
interaktywng maszyne edukacyjna, ktora pomaga w rozwoju kreatywnosci zdolnos$ci logicznego
myslenia. Odbyta si¢ takze debata ,,Rady senioréw - pomoc czy ktopot”, w ktoérej udziat wzieli
zaproszeni samorzadowcy. Podczas kongresu nagrodzono tez najbardziej aktywne rady.
Doceniono trzy: z gminy Suprasl, miasta Augustow oraz Rade Seniorow w Sejnach. Wyrdznienie

specjalne otrzymata Rada Seniorow w Dabrowie Biatostockiej.

Podczas trwania projektu zorganizowano rowniez 5 sesji forum Podlaskich Rad
Seniorow, a takze zrealizowano szkolenia dedykowane dla rad senioréw, w ktérych wzigto udziat
tacznie 96 o0sob starszych. Oferowano takze doradztwo i coaching dla rad seniorow i grup

tworzacych nowe rady senioréw

Projekt M¢j Glos jest Wazny - Aktywni Seniorzy Caritas zrealizowany w  wojewodztwie
podkarpackim

Potencjal osOb starszych w naszym spoteczenstwie jest w znacznym stopniu
niewykorzystany. Osoby po zakonczeniu aktywnosci zawodowej wycofuja si¢ z zycia
spotecznego angazujgc w zycie rodzinne i domowe, co czegsto prowadzi do ich alienacji
i stopniowego odchodzenia od zycia publicznego. W osobach tych drzemie jednak ogromny
potencjal, ktory moze zosta¢ wykorzystany do scalenia tych oséb w trwate, formalne badz
w nieformalne grupy pomocy innym, w tym potrzebujacym i dzieciom. Osoby te mogg zosta¢
wlaczone w aktywne zycie obywatelskie poprzez wolontariat. Ze wzgledu na trudnosci
finansowe, pogarszajacy si¢ stan zdrowia oraz niskg samoocen¢ osoby te wymagaja wsparcia w
zakresie organizacji czasu wolnego. Bardzo czesto zakonczenie aktywno$ci zawodowej konczy

Zyciowy etap zaangazowania w zycie spoleczne.

W celu zaktywizowania senioréw do dziatania, rozwoju, edukacji oraz zaangazowania w
rozwigzywanie lokalnych problemow dotyczacych tej grupy spolecznej oraz catej lokalnej
spotecznosci zrealizowano m. in. wyjazdowe grupowe zajecia z pedagogiem majace na celu
zaangazowanie senioré6w do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym - partycypowania
W decyzjach podejmowanych przez wladze sotectwa i gminy w zakresie dziatan na rzecz roznych
grup spotecznych, inicjatyw lokalnych (m.in. budowa stref aktywnosci dla seniorow
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z uwzglednieniem integracji mi¢dzypokoleniowej). Oprocz tego zrealizowano grupowe zajecia
z psychologiem w zakresie utworzenia Aktywnej Grupy Wsparcia 60+ oraz zajgcia ze specjalista
do spraw organizowania struktur wolontariatu, ktérych celem bylo zaangazowanie uczestnikow

projektu w dziatalno$¢ wolontarystyczna.

Poprzez realizacj¢ zadania nastgpita istotna zmiana w funkcjonowaniu seniorow poprzez
wilaczenie tej grupy w aktywne zycie spoteczne. Z 0s6b wycofanych, niezaangazowanych, stali
si¢ silng grupa majaca wptyw nie tylko na wtasne zycie, ale tez na zycie lokalnej spotecznosci -

zarOwno innych seniorow jak tez ogétu lokalnego srodowiska.

Projekt Moc Dziatania zrealizowany w wojewodztwie matopolskim

Projekt byt oparty o samopomoc i samoorganizacj¢ seniorow. Jego celem byto wsparcie
i sieciowanie organizacji senioralnych oraz bezposrednie, wielowymiarowe i kompleksowe
zaangazowanie w dziatalno$¢ partycypacyjng 60 senioréw najbardziej zagrozonych
wykluczeniem, tj. mieszkancoOw wsi i malych miejscowosci do 50 tys. mieszkancow z WOoj.

matopolskiego.

W pierwszym etapie projektu 16 senioréw reprezentujacych organizacje senioralne
wzielo udzial w Akademii Lokalnych Liderow, dzigki czemu zostali oni przygotowani
do pelienia roli liderow wsrdd lokalnej spotecznosci. Seniorzy pod opieka animatora

zaplanowali 1 wdrozyli nastgpujace akcje spoteczne:

e Wies Balice: seniorzy przygotowali wyjatkowa wystawe zdjec¢ 1 pamiatek sprzed lat. Dzigki
starym fotografiom seniorzy pokazali, jak wygladato codzienne zycie mieszkancow -
uroczystosci rodzinne, spotkania sasiedzkie, dozynki, czy edukacja. Zebrane zdjgcia zostaty
zeskanowane, skatalogowane, podzielone na grupy tematyczne, a nastepnie wybrane zdjgcia
zostaly wyretuszowane przez grafika i przygotowane do druku na wielkoformatowych
tablicach. Dzieki temu powstato 7 tablic, ktore zostaty zaprezentowane podczas wernisazu
oraz na stale beda zdobity budynek wiejski w Balicach, w ktorym seniorzy maja siedzibe
swojego klubu. Dodatkowym elementem akcji bylo zbieranie przez senioréw informacji,
wspomnien i szczegdtowych opisow zdje¢. Dzieki temu obecnie seniorzy kontynuuja
dzialanie bezkosztowo poprzez tworzenie spolecznego archiwum on-line. Zdje¢ wcigz
przybywa, dlatego jako wartos¢ dodang do akcji wtaczono wspotprace z lokalng biblioteka
oraz Centrum Archiwistyki Spotecznej w Warszawie.

e Wies Radwanowice: seniorzy postanowili odtworzy¢ tradycyjng kolacje wigilijna, taka jaka

pamigtajg jeszcze z czasow, kiedy byli dzie¢mi. Pod hastem "Wigilia — smaki dziecinstwa"
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przygotowali tradycyjne potrawy i pieckng choink¢. Przygotowania trwaly kilka tygodni,
polegaly glownie na tworzeniu o0zddb choinkowych zapamigtanych z dziecinstwa,
zbieraniem dawnych przepiséw poréwnywaniem ich i wybieraniem tych, ktére zostang
zaprezentowane podczas Wigilii. Animator zaproponowat tez utworzenie kroniki dla klubu
seniora, w ktorym uczestnicy projektu wpisali wszystkie przepisy kulinarne. Seniorzy
wlasnorecznie przygotowali tez zaproszenia na Wigili¢ — ktore rozdali wsrdd najstarszych
mieszkancow wsi oraz lokalnych instytucji. W rezultacie 10 grudnia 2021 r. $wiateczne
drzewko zostalo ubrane wylgcznic w recznie robione ozdoby — papierowe aniofki,
szydetkowe gwiazdy, orzeszki zapakowane w sreberka itd. Wigili¢ rozpoczeta picknymi
zyczeniami wojt gminy Zabierzéw. Na spotkaniu pojawili si¢ takze ksigdz i przedstawiciele
lokalnej OSP.

Wies Kleszezow: pomyst na akcje powigzano z mapa wsi, ktora zostata wyhaftowana wiele
lat temu. Przez lata mapa wyblaklta, a rozbudowujacy si¢ Kleszczow zmienit swoj wyglad.
Coraz mniej 0s6b znato histori¢ Wickosiowki, Kopaniny, czy Zadotu. Tak powstat pomysl,
by opracowa¢ map¢ Kleszczowa. Mape wyjatkowa, bo sentymentalng. Celem mapy byto
ujecie wspomnien najstarszych mieszkancow oraz ukazanie miejsc we wsi najblizszych sercu
mieszkancow. Seniorzy przez wiele tygodni spisywali nazwy przysiotkow 1 waznych dla nich
miejsc, zbierali informacj¢ o historii 1 pracowali nad ideg mapy. Motorem dziatan byla
seniorka znana tu jako lokalna poetka i przy tej okazji takze napisata ona wierszowana
histori¢ Kleszczowa.  Animator pomogl seniorom podsumowaé wszystkie zebrane
wspomnienia i graficznie przygotowac projekt. Wydrukowano mapeg (egzemplarze takiej
samej wielkosci jak tradycyjne mapy) oraz tablice wielkoformatowa, ktora zostata
powieszona w budynku wiejskim. Mapa okazata si¢ hitem, wielu mieszkancow jak i oséb
przyjaznych poznawato Kleszczow z wykorzystaniem mapy. Spacery z wykorzystaniem
mapy sg nadal realizowane, m.in. w czasie ferii zimowych.

Wie§ Zagorzyce: seniorzy zdecydowali si¢ na pigkng akcje majaca na celu ocali¢
od zapomnienia tradycje muzyczne swojej wsi. Seniorzy wspominali, ze kiedy$ wspdlnie
Spiewato si¢ przy rodzinnych spotkaniach, dozynkach, a nawet podczas odbioru nowego
strazackiego samochodu. Dlatego tez postanowili odtworzy¢ stare przyspiewki i opracowac
Zagorzycki Spiewnik. Przez kilka tygodni, seniorzy na czele z pania soltys (réwniez
seniorka), przeszukiwali zbiory piesni ludowych ze swojego terenu i wybierali te, ktore
niegdy$ byly wykonywane przez miejscowych $piewakow. Podczas spotkan nucili stare
przyspiewki i szybko okazalo si¢, Ze najstarsi mieszkancy przypominajg sobie stowa, a nawet

niespisane zwrotki. Czgsto pamigtali inne stowa, niz te zapisane w dawnych $piewnikach.
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We wspotpracy z animatorem przypomniane stowa zostaty spisane i1 tak powstal zupetnie
autorski Spiewnik, ktory zostat wydrukowany i rozdany seniorom ze wsi Zagorzyce. Przy tej
akcji podjeto wspotprace z lokalnym Stowarzyszeniem KGW Pod Kwitnacg Jablonig oraz
Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach. Spiewnik tak sie spodobat wtodarzom gminy

Michatowice, ze od 2022 seniorzy otrzymali dofinansowanie do warsztatow muzycznych i
planuja wydac ptyte.

Celem wszystkich zrealizowanych inicjatyw bylto integrowanie i wzmacnianie $Srodowiska

senioralnego na terenach wiejskich.

Zrealizowano rowniez dziatania majace na celu sieciowanie wiejskich organizacji
senioralnych, w ramach ktorego odbyly si¢ 2 wizyty studyjne. Pierwsza z nich miata miejsce
w Klubie Seniora ze wsi Beblo, gdzie zaprezentowano projekty realizowane przez lokalnych
seniorow oraz akcje pomocowe, jak odwiedziny senioréw sprawnych u senioréw niemobilnych
i lezacych. Pokazano rowniez jak Klub seniora wspétpracuje z lokalnymi instytucjami,
m.in. zorganizowano warsztaty w fabryce baniek w Beble. Z kolei druga wizyta odbyta si¢
w Centrum Obywatelskim, gdzie seniorzy poznali projekty dotyczace aktywizacji spotecznej i
wolontariatu. Pokazano réwniez wystawe zdje¢ inicjatyw realizowanych przez Centrum oraz
film z dobrymi praktykami. Seniorzy wzieli takze wudzial w  warsztatach
dotyczacych wolontariatu. Dodatkowo organizacje senioralne mogty skorzysta¢ z doradztwa
ekspertow z zakresu 11l sektora i animacji spotecznej oraz promocji. Z tej formy wsparcia

skorzystato az 10 organizacji pozarzadowych.

Wybrane przyktady dziatan zrealizowanych w ramach Priorytetu 3. — Wiaczenie cyfrowe

Wilaczenie cyfrowe obejmuje dziatania na rzecz zwigkszania umiejetnosci postugiwania
si¢ nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych medidw przez osoby starsze, a takze
upowszechnianie 1 wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzyjajacych wlaczaniu
spotecznemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu osoéb starszych. Ponizej zaprezentowano

przyktady projektow zrealizowanych w ramach Priorytetu 3.

Projekt Senior SMART zrealizowany w wojewodztwie Swietokrzyskim
Celem glownym celem projektu bylo zwigkszenie kompetencji cyfrowych 70 osoéb
starszych. Beneficjenci zadania zostali podzieleni na kilkuosobowe grupy, ktore uczestniczyty w

warsztatach 1 treningach realizowanych w ramach 4 gtownych $ciezek tematycznych.

Pierwsza z nich miata na celu wprowadzenie 0sob starszych w §wiat nowych technologii,

w szczegoOlnosci poprzez nauke obstugi komputera i urzgdzen mobilnych. Szkolenia objety m.in.:
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nabywanie umiejetnosci korzystania z poczty e-mailowej, nabywanie umieje¢tnosci korzystania
z aplikacji, poznanie sposobow tworzenia wtasnych tresci w Internecie, nabywanie umiejgtnosci
zaktadania Kont i profili spotecznos$ciowych, archiwizowania tresci na nosnikach cyfrowych,
przesytania i odbierania tre$ci, przetwarzania plikow i dokumentow. Uczestnicy otrzymali
réwniez opracowany na potrzeby projektu poradnik "Senior SMART+ — ABC seniora w §wiecie

technologii™”.

Druga $ciezka tematyczna byla po$§wiecona nauce korzystania z aplikacji i platform
publicznych. Uczestnicy zaje¢ nauczyli si¢ m. in. korzystania z aplikacji i platform publicznych
(np. e-obywatel, mObywatel, pacjent.gov.pl, ZUS PUE, itd.), zaktadania i korzystania z profilu
zaufanego czy tez zatatwiania spraw on-line i partycypacji w sprawach publicznych dzigki

korzystaniu z technologii cyfrowych.

Trzecia $ciezka tematyczna byla po$wiecona bezpieczenstwu i higienie cyfrowe;.

Obejmowata ona nastgpujace zagadnienia:

e identyfikacj¢ zagrozen, wykrywanie oszustw, zabezpieczanie urzadzen i danych, tworzenie
bezpiecznych haset, ochrong¢ przed wyludzeniami,

e zrozumienie zasady dziatania baniek internetowych i1 fakenewsow, nabycie umiejetnosci
oceny wiarygodnosci informacji,

e nauke rozpoznawania uzaleznien cyfrowych — rozpoznanie i profilaktyka (Senior jako
ambasador higieny cyfrowej w swoim srodowisku),

e pomocne media — naukg pracy z aplikacjami wspomagajacymi (lupa, czytanie tekstu,

rozpoznawanie przedmiotow, itp.), korzystanie z funkcji utatwien dostgpu w urzadzeniach.

Seniorzy uczestniczacy w projekcie otrzymali dyplomy AMBASADORA Bezpiecznego
Internetu i Higieny Cyfrowej, co mialo ich zachgci¢ do propagowania bezpiecznych zachowan

oraz przekazywania wiedzy o zagrozeniach w swoich §rodowiskach.

Podczas ostatniej czesci projektu zrealizowano seri¢ zajec, ktorych gtownym celem byla
aktywizacja aktywnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci wspOlpracy oraz kreatywnosci

uczestnikow, czemu shuzyty zajecia z zakresu:

e tworzenia grup w portalach spotecznosciowych w celu ulatwienia koordynacji
wspolpracy wsrdd uczestnikow,
e udzielania wzajemnej pomocy, w szczegolnosci przy wykorzystaniu komunikatoréw

I potaczenia wideo,
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e wspdlnego spedzania czasu on-line.

Uczestnikom zaprezentowano rowniez technologie wspomagajace aktywnos¢ fizyczng i zdrowie
(np. aplikacje fitness oraz aplikacje monitorujace stan zdrowia), a takze zrealizowano cykl zaje¢

z kreatywnym wykorzystaniem mozliwosci druku 3D.

Projekt Aktywny E-senior zrealizowany w wojewodztwie zachodniopomorskim
Bezposrednim efektem projektu byto utworzenie jednej kompletnej oferty edukacyjno-
integracyjnej dla 30 senioré6w z terenu Gminy Sianow w zakresie nauki obstugi urzadzen

cyfrowych i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Od wrzesnia do listopada 2021 r. odbywaty si¢ tez szkolenia z obslugi urzadzen
cyfrowych i korzystania z Internetu. Zaj¢cia odbywaty si¢ w punktach bibliotecznych w Skibnie
1 Wierciszewie oraz w Sianowskim Inkubatorze Organizacji Pozarzadowych, pod okiem dwdch
profesjonalnych instruktorow. Zrealizowano tez zajgcia dotyczace m.in. komunikacji on-line,
zakupéw w sieci, obstugi konta bankowego on-line, korespondencji urzgdowej w formie
elektronicznej, bezpieczenstwa w sieci. Szkolenia byly prowadzone z wykorzystaniem laptopow
(zakupionych w ramach projektu) oraz dost¢pu do Internetu bezptatnie uzyczonego przez Urzad

Gminy i Miasta w Sianowie i Centrum Kultury.

W ramach realizacji projektu opracowano, zaprojektowano oraz wdrozono specjalng
platforme internetowa projektu. Opracowanie platformy internetowej zostato zlecone firmie
zajmujacej si¢ tworzeniem stron internetowych. Na platformie zostaly zamieszczone materiaty
zwigzane z realizacjg projektu oraz informacje o celach projektu, aktualnos$ci, a takze informacje
na temat dziatalno$ci Oferenta i materiaty rzadowe. Zamieszczono na niej elektroniczng wersje
ulotki wydanej w ramach kampanii spoteczno-informacyjnej oraz nagranie z prelekcji w ramach
kampanii. Platforme¢ dostosowano do wymogow zwigzanych z WCAG (zaleceniami

dotyczacymi tworzenia dostepnych serwisoOw internetowych).

Projekt Wigcz sie! Cyfrowy Senior w Powiecie Karkonoskim zrealizowany w wojewodztwie
dolnos$laskim

Przedmiotowa inicjatywa stanowita odpowiedz na problemem jakim jest wykluczenie
cyfrowe senioréw, rozumiane jako: brak dostepu do technologii (urzadzen i faczy) i umiejegtnosci
w tym zakresie oraz korzystania na co dzien z technologii cyfrowych (np. e-zakupy i e-ustugi).
W ramach dziatania Szkota Seniora - dla lideréw senioréw zrealizowano 3 warsztaty wspierajgce

seniorow-lideréw, dotyczace:
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e metod pracy z grupami, praktycznego planowania cyfrowych inicjatyw/wydarzen
i organizacji samopomocy cyfrowej seniorow, promocja cyfrowa dziatan, wystgpienia
publiczne;

e wlaczenia cyfrowego, tj.: profil zaufany, e-urzad, internetowe konto pacjenta, e-recepta,
e-spotkania, aplikacje do uczestniczenia w spotkaniach, obsluga smartfonu, bezpieczne
korzystanie z technologii teleinformacyjnych i Internetu, post¢powanie z logowaniem
i hastami, jak organizowa¢ on-line akcje dla seniorow (np. zbidrka zywnoS$ci, ubran,
zorganizowania innego wsparcia);

e umiej¢tnosei liderskich, jak aktywizowad i motywowacd innych seniordw, jak angazowaé
partneréw, jak pozyskac¢ sojusznikow, wspotpracownikoéw, jak uruchamiaé filantropie

na rzecz grup seniordéw, jak organizowac spotkania on-line, media spotecznosciowe.

Po zakonczeniu cyklu szkolen, kazdy lider przeprowadzit jedno spotkanie w grupie seniorow

jako wolontariusz, tym samym przekazujac dalej swoja wiedzg i umiejetnosci.

W ramach projektu utworzono roéwniez kawiarenki cyfrowe dla senioréw oraz
przygotowano materiaty edukacyjne. W kazdej kawiarence dziatat animator-opiekun (asystent
grupy), ktory wspieral osoby prowadzace edukacj¢ oraz seniorOw w organizacji grupy,
W samoorganizacji i samopomocy, promocji dzialan grupy edukacyjnej, w docieraniu
do samotnych os6b oraz organizowaniu pomocy indywidualnej, jezeli byta taka potrzeba.

Animatorami zostali liderzy seniorzy z matych miejscowosci, gdzie powstaty kawiarenki.

Projekt Cyfrowi Debiutanci - oswajamy technologie zrealizowany w wojewddztwie
mazowieckim

Projekt zostal stworzony, aby umozliwi¢ osobom powyzej 60. roku zycia zdobycie
nowych umiejetnosci w zakresie korzystania z nowych technologii w codziennym zyciu. Na
dziatania edukacyjne sktadaty si¢ przede wszystkim 2-dniowe szkolenia, ktore prowadzone byty
stacjonarnie w mniejszych miejscowosciach oraz cotygodniowe webinary dostepne dla
wszystkich. Uczono na nich umiejetnosci obstugi komputerow i smartfonow, rozmawiano o tym
jak bezpiecznie poruszac si¢ po sieci oraz wspolnie poznawano najpopularniejsze komunikatory
i metody porozumiewania si¢ zdalnie. W ramach projektu podczas 13 warsztatow stacjonarnych
z podstawowych umiejetnosci cyfrowych przeszkolono i zaopatrzono w cyfrowe materiaty
szkoleniowe 155 osob (w wieku migdzy 60 a 92 lat). Z kolei w 18 webinariach z zakresu
kompetencji cyfrowych wzieto udziat 547 uczestnikow, z czego 150 o0sob to uzytkownicy

unikalni.
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Dodatkowo w ramach projektu uruchomiony zostal specjalny numer telefonu
dedykowany konsultacjom technologicznym. Uczestnicy projektu oraz seniorzy spoza projektu
mogli kontaktowa¢ si¢ telefonicznie, przez platform¢ Zoom Ilub osobiscie przychodzili
do Centralnego Domu Technologii w Warszawie w celu rozwigzania konkretnych problemow
zwigzanych z korzystaniem z komputera czy telefonu podczas dyzuru edukatora.

Zrealizowanych zostato 75 porad w ciggu 60 godzin dyzuréw konsultacyjnych

Koncowym efektem projektu byl raport dotyczacy senioréw 1 ich Kkorzystania
z technologii. W publikacji zebrano wyniki badan przeprowadzonych w trakcie Projektu,

przedstawiono tez rekomendacje dotyczace skutecznych metod edukacji cyfrowej seniorow.

Wybrane przyktady dziatan zrealizowanych w ramach Priorytetu 4. — Przygotowanie do
starosci

Przygotowanie do staro$ci jest realizowane poprzez wzmacnianie trwatych relacji
migdzypokoleniowych, ksztattowanie pozytywnego wizerunku osob starszych oraz zwigkszanie
bezpieczenstwa senioroOw. Ponizej zaprezentowano przyktady projektow zrealizowanych w

ramach Priorytetu 4.

Projekt Senior w rozwoju, czyli przygotowanie do starosci zrealizowany w wojewodztwie
opolskim

Projekt zostal stworzony z mysla o rozwoju oséb starszych 1 zaangazowaniu ich w zycie
regionu. Program ten ukierunkowany byl na promowanie pozytywnego postrzegania starosci
W spoleczenstwie, ksztalttowanie empatycznych postaw wobec starszych, rozwijanie
kompetencji spotecznych (takich jak: wiedzy, umiejetnosci, postaw), zwiekszenia
bezpieczenstwa seniorow oraz przygotowanie ich do starosci. Projekt odpowiadat na problemy
osob starszych i dat im mozliwos¢ poszerzenia wiedzy i budowania swojej tozsamosci

oraz pozwalatl przygotowac si¢ do zycia w poznym wieku.

Uczestnicy 1 uczestniczki projektu, poprzez udziat w warsztatach, spotkaniach,
webinarach 1 zajgciach, mieli mozliwos¢ realizowania swoich pomystow, pobudzenia swojej
kreatywnosci 1 doszkolenia si¢ w roznych dziedzinach. Zrealizowano webinary tematyczne
wedhug tematyki, ktérg zaproponowali sami seniorzy, np. o bezpieczenstwie w sieci, o unikaniu
naciggaczy w trakcie epidemii, o utrzymywaniu kontaktu w trakcie kwarantanny, sprawnosci
fizycznej, fitnessie, o tym, jak nie zwariowa¢ w czterech $cianach, diecie, treningu umystu,
trenowaniu pamigci 1 bezsennos$ci. Dodatkowo zostaly zrealizowane zajecia z empatii

z wykorzystaniem tzw. symulatora starosci.

39



Sprawozdanie z realizacji Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+" na lata 2021-2025 - edycja 2021

Stworzono rowniez wilasny planer, ktory poza uzyteczno$cig, pomoze ksztattowac
pozytywny obraz seniora w spoteczenstwie — jako 0soby zorganizowanej i nastawionej
na samodoskonalenie. Seniorzy mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w catej gamie szkolen 1 zajeé
kreatywnych oraz typowo edukacyjnych. Przykladowymi byty m. in. warsztaty kulinarne,
scrapbookingu (czyli sztuki recznego tworzenia i dekorowania albumow ze zdjgciami

oraz pamigtkami rodzinnymi) czy zielarskie.

Projekt "uMOCnieni"- tutoring milodziezowo-senioralny szansqg na trwale relacje
miedzypokoleniowe! zrealizowany w wojewddztwie pomorskim

Dziatania zrealizowane w ramach projektu byly adresowane do samotnych
I wyobcowanych o0sob starszych, ktore odczuwaly brak poczucia przynaleznosci do grupy
oraz lokalnej spotecznosci. W ramach zrealizowanych inicjatyw odbyly sie m. in. Warsztaty
Miedzypokoleniowego Kina Wrazliwego dla senioréw, podczas ktorych 8-osobowe grupy osob
starszych ogladaty projekcje¢ filmu oraz braty udzial w zajgciach poruszajacych problematyke
seansu. Filmy sg metafora, poezja, terapia wstrzasowa, ktora glgboko angazuje widza, sprawia,
ze staje si¢ on uczestnikiem zdarzen. Poprzez projekcje filmowe i omawianie poruszanych
kwestii w ogladanych filmach w postaci warsztatow, poszerzano $wiadomos$¢ uczestnikow
na wazne kwestie, zwigkszano s$wiadomos$¢ 0 Wiasnym funkcjonowaniu, obcowaniu z emocjami
jakie wywotuja oraz przekazywano informacje dotyczace sposobow radzenia sobie w podobnych
problemach, jak te ukazane w filmie, tacznie z uzyskaniem bazy instytucji, osob, ktére moga
pomoc w lokalnym $rodowisku. Warsztaty realizowano w oparciu o ¢wiczenia psychologiczne,

dyskusje, debate 1 znajdywanie alternatywnych rozwigzan przez uczestnikow.

Wszystkie dziatania byty wielokrotnie konsultowane z seniorami, ktorzy brali czynny

udziat w projektowaniu zadania.

Projekt "Kultura ze smakiem 60+" zrealizowany w wojewodztwie lubuskiego

Problemy spotecznosci seniorow na terenie objetym dziataniami projektu to przede
wszystkim obnizone poczucie wartosSci i przydatno$ci spotecznej. Osoby starsze zyly w poczuciu
wyalienowania z miedzypokoleniowej spotecznosci lokalnej oraz niedostosowania do nowego,
Zmienionego $wiata, w ktorym oni — Seniorzy nie maja juz nic nikomu do zaproponowania.
Dzigki warsztatom historyczno-kulturowym seniorzy dowiedzieli si¢ jak wielka wartoscig dla
budowania tozsamosci czlowieka jest kultura, w ktorej zyja i jak waznym nos$nikiem tego
przekazu kulturowego sa, przekazywane z pokolenia na pokolenie, potrawy. Szczegdlnie widac
to na przyktadzie potraw $wigtecznych, wielkanocnych czy bozonarodzeniowych. Cho¢ na co
dzien mtode pokolenia odchodza od tradycyjnej polskiej kuchni, probuja nowosci, ulegaja
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trendom i modom, to jednak w okresie $wiat, zachowanie starych przepisow tradycyjnych
potraw, charakterystycznych dla swojej spotecznos$ci czy kultury, jest traktowane jak swietos¢.
Jest to ten czas, kiedy bezcenna wiedza i umiej¢tnosci seniorow sa gwarantem ,,prawdziwych
swiat”, ktore w kulturze Polakéw maja wymiar wyjatkowo symboliczny 1 wazny. W czasie
warsztatow, przy wsparciu eksperta, uczestnicy poznali kontekst historyczny i kulturowy swoich
spoteczno$ci oraz okreslili najbardziej charakterystyczne, przekazywane z pokolenia na
pokolenie potrawy.

Dzigki realizacji projektu seniorzy poznali i nauczyli Si¢ przyrzadzaé nowe potrawy
oraz podniesli swoj poziom wiedzy na temat odmiennych kultur i zdrowego zywienia. Seniorzy
zorganizowali takze 5 inicjatyw kulinarnych, na ktore zaprosili wszystkie pokolenia w swojej
spotecznosci do wspolnego dialogu, a takze uruchomili profil na popularnym portalu
spoteczno$ciowym, ktory postuzyt im do budowania pozytywnego wizerunku starosci

oraz ksztattowania relacji z innymi pokoleniami.

Projekt Sciezki dialogu miedzypokoleniowego zrealizowany w wojewddztwie lubelskim

W ramach dzialania utworzono Centrum Aktywno$ci Migdzypokoleniowej, ktore
wspieralo osoby starsze w réznych sytuacjach problemowych, animowato 1 organizowato
ciekawie i atrakcyjnie zajgcia promujace integracje pokoleniowa 0sob starszych oraz dziatania
w zakresie bezpieczenstwa i pozytywnego kreowania wizerunku dajace poczucie wsparcia.
Centrum animowalo senioréw do aktywnosci na rzecz lokalnosci spolecznej, organizowato
miedzypokoleniowe zajecia edukacyjne, dzialania samopomocowe, $wiadczyto ustugi
informacyjne. Centrum wspierato Koto Zwigzku Emerytéw 1 Rencistow we wspotorganizacji
wyjazdow edukacyjnych. Srednio raz w miesiagcu odbywatly si¢ spotkania z osobami
dziatajacymi na rzecz bezpieczenstwa i zdrowia osob starszych. W okresie $wigtecznym
kierownik Centrum zorganizowal mig¢dzypokoleniowe kolgdowanie, w ramach ktorego

uczestnicy przygotowali tez kiermasz §wigteczny.

Z kolei w ramach zadania pn. ,,Strefa bezpieczenstwa dla Seniorow” zorganizowano
spotkania, na ktére zostaly zaproszone osoby na co dzieh zajmujace si¢ tematyka
bezpieczenstwa: policjant, bankowiec, strazak, prawnik. Uczestnicy dowiedzieli si¢ przede
wszystkim o aktualnych najcze$ciej wystepujacych zagrozeniach. Poruszone zostaly
m.in. nastepujace kwestie: jak nie dac¢ si¢ oszuka¢ na tzw. wnuczka i dlaczego seniorzy sa
narazeni na tego typu przestepstwa; bezpieczenstwo w ruchu drogowym seniorow; jak nie dac
si¢ wykorzystaé, nie straci¢ majatku, nie podpisa¢ umowy, ktora z gory przewiduje strate, jak nie
popas¢ w dlugi w sposob nieswiadomy; jak zachowaé si¢ po stracie bliskiej osoby; jakie
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zagrozenia wyst¢pujg w zakresie bankowosci, jak sprawdzi¢ autentycznos$¢ pienigdza; jak zadbaé

0 swoje zdrowie, jak skorzysta¢ z rehabilitacji.

Spotkania odbywaty si¢ $rednio co dwa miesigce i byly organizowane przez kierownika Centrum
Wolontariatu Seniora - przeprowadzono 4 spotkania. Zaproszeni eksperci byli pozyskiwani w

ramach bezptatnych dziatan prewencyjnych.

Zorganizowano rowniez kampani¢ promujgcg pozytywny wizerunek senioréw, w ramach
ktorej powstat kalendarz na 2022 rok. Pokazywat on seniorow, jako osoby aktywne, atrakcyjnie
spedzajace czas wolny, empatyczne wobec innych, ukazywano staro$¢ jako pozytywny czas
sluzacy rozwijaniu zainteresowan, dbania o zdrowie, nabywanie wiedzy, rozwoju
intelektualnego 1 manualnego, sprzyjajacy zwiedzaniu, a takze byciu aktywnym spolecznie i
obywatelsko. Na kalendarzu zostaly zamieszczone zdjgcia przedstawiajace uczestnikow projektu
podczas realizacji poszczegolnych dziatan. Widok znanych bezposrednio wiasnych sgsiadow,
krewnych, bab¢ 1 dziadkow mial pozytywny wplyw na przelamywanie stereotypowego

postrzegania starosci.
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Podsumowanie

Aktywno$¢ spoleczna jest jednym z niezbednych elementéw realizacji idei aktywnego
I zdrowego starzenia si¢. Wobec zakonczenia lub ograniczenia pracy zawodowej zwigzanego
Z osiagnigciem wieku emerytalnego, po$wigcenie czasu na bezplatng pomoc innym stanowi

jedna z mozliwych przestrzeni dla aktywnosci 0sob starszych.

Program ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 jest istotnym elementem polityki spotecznej
panstwa W zakresie zapewnienia osobom w wieku 60. lat i wigcej mozliwosci uczestnictwa
we wszystkich dziedzinach Zycia spotecznego poprzez wspieranie aktywno$ci organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz senioréw. Program odpowiada na potrzebe zapewnienia

osobom starszym godnej, bezpiecznej 1 aktywne;j starosci.

Edycja 2021 Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-
—2025 pokazala, ze istnieje ogromna potrzeba i ch¢é realizacji dzialan majacych na celu
podniesienie jakosci i poziomu zycia 0sOb starszych przez organizacje pozarzadowe i inne
podmioty. Liczba ztozonych ofert (1658) znaczaco przekroczyta wartosé dostepnych srodkoéw
(38 min zt).

Podczas | edycji otwartego konkursu ofert w ramach Programu , Aktywni+”
zrealizowano 317 projektow, ktore zostaty dofinansowane na taczng kwote ponad 38,8 min zt.

Dzigki temu udato si¢ obja¢ dziataniami 37843 0s6b starszych.

Wsrod najezestszych przeszkdd, ktore pojawity si¢ podczas realizacji zadania podmioty

dofinansowane najczesciej wymienity:

e problemy dotyczace posiadanych zasobow kadrowych oraz zwigzane z rekrutacjg
pracownikow (109 wskazan),

e utrudnienia zwigzane z pandemig koronawirusa 1 zmieniajacg si¢ sytuacja epidemiologiczng
(66 wskazan),

e ograniczong wysokos¢ dotacji (61 wskazan),

e problem z realizacja dziatan zgodnie z okreslonym harmonogramem (46 wskazan),

e watpliwosci zwigzane ze stosowaniem obowigzujacych przepisow prawa (30 wskazan).

Ze wzgledu na zmieniajaca si¢ sytuacje epidemiczng czg¢$¢ realizowanych dziatan
musiata zosta¢ zmodyfikowania w celu zapewniania 0sobom starszym odpowiedniego poziomu

bezpieczenstwa, a niektore inicjatywy zostaty zrealizowane w formule on-line.
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Organizacje pozarzadowe 1 inne podmioty uprawnione nie zglaszaty wigkszych uwag

I zastrzezen zwigzanych z realizacja przedmiotowego konkursu, co pokazuje ponizszy wykres.

Wykres 11. Ocena organizacji konkursu przez podmioty dofinansowane

= Ocena pozytywna
= Nie mam zdania

= Brak odpowiedzi

Zrédho: Dane whasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Zaden z beneficjentow nie ocenit negatywnie otwartego konkursu, a wszyscy z wyjatkiem
jednej organizacji, ktorzy udzielili odpowiedzi zacheciliby inne organizacje pozarzadowe oraz
podmioty uprawnione do wzigcia udzialu w kolejnych edycjach konkursu realizowanych
w ramach Programu ,,Aktywni+”, co pokazuje ponizszy wykres.

Wykres 12. Odpowiedzi na pytanie: Czy zacheciliby Panstwo inne organizacje pozarzgdowe
do wziecia udziatu w konkursach ogtaszanych w ramach Programu ,,Aktywni+"?

300
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: e 1 3l

Zdecydowanie tak Raczej tak Nie wiem Brak odpowiedzi

Zrodto: Dane wlasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

Beneficjenci zadbali rowniez o odpowiednie upowszechnianie informacji na temat
zrealizowanych projektow. Wszelkie artykuly wyposazenia zakupione ze srodkoéw otrzymanych
w ramach Programu oraz materiaty wytworzone w wyniku realizacji zadania dofinansowanego

w ramach Programu zostaly odpowiednio oznaczone. Dodatkowo Beneficjenci zrealizowali
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cigzagce na nich obowiagzki informacyjne zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
(w szczegolnosci zgodne z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 7 maja 2021 r. w sprawie
okreslenia dziatan informacyjnych podejmowanych przez podmioty realizujace zadania
finansowane lub dofinansowane z budzetu panstwa lub z panstwowych funduszy celowych'®)

podejmujgc odpowiedni do skali zrealizowanych projektow dziatania promocyjne.

Program wieloletni na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 przyczynia
si¢ do wzrostu zaangazowania 0sob starszych w kontakty spoteczne poprzez wzbogacenie oferty
zagospodarowania ich czasu wolnego, zwigkszanie zaangazowania 0sob starszych w procesy
partycypacyjne zachodzace w zyciu publicznym, podnoszenie kompetencji cyfrowych senioréw
i ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu
codziennym, oraz budowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia si¢, a takze rozwijanie
kompetencji spotecznych (wiedzy, umiej¢tnosci, postaw) wobec staro$ci u osob w kazdym

wieku.

Podsumowujac, realizacja wieloletniego programu na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+”
na lata 2021-2025 edycja 2021 przyczynita si¢ do osiggnigcia celdéw Programu, a co za tym idzie
— do poprawy jakos$ci 1 poziomu zycia 0séb starszych w Polsce poprzez aktywno$¢ spoteczna,

wobec czego rekomendowane jest kontynuowanie Programu w kolejnych latach.

16 Dz. U. 22021 r. poz. 953 i 2506.
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