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Wprowadzenie

Na koniec 2020 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,3 mln, w tym ponad 9,8
mln stanowily osoby w wieku 60 lat i wigcej (ponad 25,6% populacji naszego kraju).
Populacja 0sob w tym wieku wzrosnie do 13,7 mln do 2050 r., a to oznacza, ze 40%
naszego spoteczenistwa beda stanowili ludzie starsi.

Analiza wskaznikow demograficznych na przestrzeni ostatnich lat wskazuje,
ze spoleczenistwo w Polsce starzeje si¢ w coraz szybszym tempie. Wszystko wskazuje,
ze ten trend bedzie si¢ w najblizszych latach umacnial. Dlatego tez wazna jest jak
najdiuzsza aktywno$¢ osob starszych. Aktywni seniorzy to osoby posiadajace duza
zdolnos¢ i che¢ do pracy oraz wnoszace istotny wkltad w rozwodj spoteczenstwa
obywatelskiego. GIéwnym celem polityki spotecznej wobec 0sob starszych jest state
podnoszenie jakosci Zycia senioréw poprzez umozliwienie im pozostawania jak
najdtuzej samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienie bezpieczenstwa.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej (dalej ,MRiPS”) realizowato
w latach 2014-2020 Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osdb
Starszych na lata 2014-2020 (dalej ,,Program ASOS”), przyjety przez Rade Ministrow
24 grudnia 2013 r.

Program byl przedsiewzigciem kompleksowym, uwzgledniajacym obszary
i kierunki wsparcia umozliwiajace osiagniecie celu gtownego, jakim jest poprawa
jakosci i poziomu zycia osob starszych dla godnego starzenia si¢ poprzez aktywnos¢
spoteczna. Program zaklada praktyczne wiaczenie sektora organizacji pozarzadowych
do dziatan stuzacych aktywizacji seniorow. Na jego realizacje przeznaczone zostato
40 mln zt rocznie az do 2020 r.— tacznie 280 mln zt.

W ramach edycji 2020 Programu ASOS ztozono 1795 ofert na taczng kwote
197,2 mIn zt. Do dofinansowania zostalo przyjetych i zrealizowano 311 ofert na taczna
kwote 37,9 mln z, co stanowito 19,2% zapotrzebowania zglaszanego przez Oferentow.

Na podstawie pkt 13 zatacznika do uchwaly nr 237 Rady Ministréw z dnia
24 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 (M.P. z 2014 r. poz. 52),
minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego sktada Prezesowi Rady
Ministréw sprawozdanie z realizacji Programu do dnia 30 wrzesnia kazdego roku za

rok poprzedni.



Niniejsze sprawozdanie z realizacji Programu ASOS - rok 2020 zostato
opracowane w oparciu o analize ilosciowq i jako$ciowa ofert i sprawozdan ztozonych

przez Oferentow po zakonczeniu realizacji projektow.

I. Cele Programu ASOS

Celem Programu ASOS jest poprawa jakosci i poziomu zycia 0sob starszych
oraz zagospodarowanie ich potencjalu poprzez umozliwienie im aktywnosci

spoteczne;.
Cel gléwny Programu jest realizowany przez nastepujace cele szczegotowe:

1. Zwigkszenie réznorodnosci i poprawa jakosci oferty edukacyjnej dla oséb
starszych:

1) tworzenie ofert odpowiadajacych problemom o0s6b starszych znajdujacych
sie¢ w trudnej sytuacji, w tym w szczegdlnosci w procesie wykluczenia spotecznego;

2) promowanie nowych rozwigzan na rzecz motywowania osob starszych do
uczenia si¢ dla zachowania aktywnosci, w tym szczegdlnie osob starszych
pozostajacych w niekorzystnej sytuacji;

3) tworzenie specjalnej oferty dydaktycznej oraz nowych form inicjatyw
edukacyjnych, odpowiadajacych na potrzeby oséb starszych, w tym w szczegdlnosci
w procesie wykluczenia spotecznego;

4) rozw¢j oferty edukacyjno-kulturalnej.

2. Tworzenie warunkow dla integracji wewnatrz- i miedzypokoleniowej osob
starszych przy wykorzystaniu istniejacej infrastruktury spolecznej, m.in. poprzez
poglebianie wiedzy na temat zmian biologicznych, zdrowotnych, spotecznych
zachodzacych wraz z wiekiem w ramach przygotowywania spoteczenstwa do
starosci.

3. Rozwdj zroznicowanych form aktywnosci spotecznej, w tym
upowszechnianie wolontariatu, partycypacji w procesach decyzyjnych, w zyciu
spotecznym, w tym udziat 0sob starszych w ksztattowaniu polityki publiczne;.

4. Zwigkszenie dostepnosci, podniesienie jakosci ustug spolecznych oraz
wspieranie dziatan na rzecz samopomocy i samoorganizacji:

1) rozwdj systemOw wsparcia umozliwiajacych zaspokojenie specyficznych dla
wieku podeszlego potrzeb, w szczegdlnosci osobom starszym o ograniczonej
samodzielnosci;

2) rozw¢j ustug spotecznych w sferze sportu, turystyki, rekreacji i kultury.



II. Otwarty konkurs ofert — Program ASOS Edycja 2020

8 stycznia 2020 r., zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z pdzn. zm.), zostat
ogloszony przez MRPiPS Otwarty Konkurs Ofert w ramach Programu ASOS Edycja
2020. Ogtloszenie zostalo zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej, w siedzibie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS), na stronie internetowej
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS): www.mrpips.gov.pl oraz
na stronie internetowej: www.senior.gov.pl. Zgodnie z Regulaminem konkursu
zloZzenie  oferty musialo nastapi¢ w  Generatorze ofert na  stronie

www.as0s2020.mpips.gov.pl w terminie wskazanym w ogloszeniu o konkursie tzn.

w okresie: od 8 do 31 stycznia 2020 r. W trakcie naboru, w ramach edycji 2020, ztoZono
1795 ofert. W ramach procedury konkursowej oferty podlegaty ocenie formalnej
i merytorycznej. Ocene merytoryczng przeprowadzali niezalezni eksperci na
podstawie umow zawartych z Ministerstwem.

Na podstawie dokonanej oceny ofert Komisja Konkursowa, ktora zostala
powotana zarzadzeniem przez ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego, dokonala analizy i oceny zlozonych ofert, a nastepnie przedlozyla
ministrowi wlasciwemu do spraw zabezpieczenia spolecznego opinie co do ztozonych
ofert wraz z rekomendacjq ich wyboru do przyznania dotacji. Rekomendacja oferty
nie byla réwnoznaczna z zapewnieniem przyznania dotacji lub z przyznaniem dotacji
we wnioskowanej wysokosci. Ostatecznego rozstrzygniecia konkursu dokonat

minister wiasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego.

III. Priorytety Konkursu — Program ASOS Edycja 2020

W trakcie naboru, w ramach edycji 2020, do dofinansowania przyjeto i zrealizowano

311 ofert w ramach 4 priorytetéw:

I.  Edukacja 0séb starszych (25% alokacji sSrodkéw) — dotacje otrzymato 77 ofert.

Priorytet obejmuje w szczegolnosci dziatania majace na celu:
> rozwdj oferty edukacyjnej skierowanej do seniorow;
> wykorzystanie potencjalu wzajemnego uczenia sie;
» rozwoj innowacyjnych form edukacji, w tym nieformalnej i poza
formalnej;

» promowanie wolontariatu kompetengji;


http://www.asos2020.mpips.gov.pl/

II.

I1I.

IV.

IV.

» rozwdj korzystania z nowych technologii oraz przeciwdziatania

e-wykluczeniu wsrdd osob starszych.

Aktywnos¢ spoleczna promujaca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa
(27% alokacji srodkow) — dofinansowano 84 oferty.

Priorytet obejmuje w szczegolnosci dziatania zaktadajgce rozwdj réznych form
aktywnosci 0sOb starszych przy wykorzystaniu istniejacej infrastruktury
spotecznej (takich jak np. biblioteki publiczne, domy kultury) oraz wiaczenie
do wspodlnych dzialan mlodszego pokolenia, co pozwoli na budowanie
wzajemnego zrozumienia oraz rozwdj umiejetnosci spotecznych.

Partycypacja spoleczna oséb starszych (23% alokacji srodkéw) — dotacje

otrzymaly 73 oferty.

Priorytet obejmuje w szczegdlnosci dziatania na rzecz zwiekszenia udziatu
0s0b starszych w zyciu publicznym, spotecznym, gospodarczym, kulturalnym
i politycznym, przyczyniajace si¢ do rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego.
Ustugi spoteczne dla 0s6b starszych (25% alokacji sSrodkéw) — dofinansowano
77 ofert.

Priorytet obejmuje w szczegolnosci dziatania stuzace rozwojowi roznych form

wsparcia poprzez zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci ustug

spotecznych dla oséb starszych.

Podmioty uprawnione

Podmiotami uprawnionymi do korzystania z dotacji byty:

1)

2)

organizacje pozarzadowe, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, m.in.
stowarzyszenia (w tym stowarzyszenia zwykle) oraz jednostki terenowe
stowarzyszen posiadajace osobowos¢ prawna, zwiazki stowarzyszen,
fundacje, kotka rolnicze, cechy rzemie$lnicze, izby rzemieslnicze, izby

gospodarcze, samorzady gospodarcze i wspdlnoty mieszkaniowe;

podmioty okre$lone w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie — w tym:

a) osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie
przepisow o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych ko$ciotow

i zwigzkow wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia



b)

d)

i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,

spoldzielnie socjalne, o ktorych mowa w ustawie z dnia 27 kwietnia 2006 r.
o spdldzielniach socjalnych (Dz. U. z2020 r. poz. 2085) w zakresie

dziatalnosci spotecznie uzytecznej w sferze zadan publicznych,

spotki akcyjne i spdtki z ograniczona odpowiedzialno$cia oraz kluby
sportowe bedace spotkami dziatajacymi na podstawie przepisow ustawy
z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. z 2020 r. poz. 1133), ktoére nie
dzialaja w celu osiagniecia zysku oraz przeznaczaja calos¢ dochodu na
realizacje celéw statutowych oraz nie przeznaczaja zysku do podziatu

miedzy swoich udzialowcdw, akcjonariuszy i pracownikow.

V. Analiza zlozonych ofert

W dniu 8 stycznia 2020 r. ogloszona zostata edycja 2020 otwartego konkursu

ofert w ramach Programu ASOS. Nabo¢r trwatl 24 dni — od 8 do 31 stycznia 2020 r.

Wyniki konkursu ogloszone zostaty w dniu 19 maja 2020 r.

W trakcie naboru, w ramach edycji 2020, zlozono 1795 ofert w ramach

4 priorytetow:

L
II.

I1I.
IV.

Edukacja osdb starszych — zltozono 558 ofert;

Aktywnos$¢ spoleczna promujaca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa

— zlozono 716 ofert;

Partycypacja spoteczna 0sdb starszych — ztozono 226 ofert;

Ustugi spoteczne dla 0s6b starszych — ztozono 295 ofert.

1. Zlozone oferty w podziale na wojewddztwa

Rozktad liczbowy ztozonych ofert w ramach edycji 2020 Programu ASOS

w podziale na wojewodztwa przedstawial sie nastepujaco: najwiecej wnioskdéw

wplyneto z wojewodztw: mazowieckiego (242 oferty), slaskiego (219 ofert),
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malopolskiego (183 ofert), dolnoslaskiego (150 ofert), wielkopolskiego (140 ofert).
Najmniej wnioskoéw zostato ztozonych przez podmioty z wojewddztwa: opolskiego
(37 ofert), podlaskiego (57 ofert), lubuskiego (61 oferty).

Oferty zlozone przez organizacje z pigciu wojewodztw: mazowieckiego,
slaskiego, matopolskiego, dolnoslaskiego i wielkopolskiego stanowily tacznie ponad
50% wszystkich ztozonych ofert — 52,0% (934 oferty). Najmniej ofert wplyneto
z wojewodztw: opolskiego, lubuskiego, podlaskiego — 8,6% wszystkich zlozonych
ofert. Z tych wojewddztw Iacznie ztozono 155 ofert, czyli poréwnywalna liczbe do

liczby ofert ztozonych z wojewodztwa dolnoslaskiego (150 ofert).

Wykres 1. Oferty ztozone z podziatem na wojewoédztwa
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Zrédlo: opracowanie wlasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS 1).

1 Wigksza liczba ofert w zestawieniu, tj. 1798 wynika z faktu, iz wérdd 1795 ztozonych ofert, 3 oferty
byly zlozone wspdlnie przez podmioty z dwdch réznych wojewddztw.



Wykres 2. Udziat ofert nadestanych z poszczegétnych wojewddztw
w liczbie ofert konkursowych ogétem
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Poréwnujac roztozenie regionalne ofert zlozonych w ramach edycji 2020
Programu ASOS z poprzednimi latami nalezy zwroci¢ uwage na utrzymujace sie
wysokie zainteresowanie konkursem w niektorych regionach kraju, w tym najwyzsze

w wojewodztwach: mazowieckim, $laskim, matopolskim oraz dolnoslaskim.
2. Oferty wspolne

Regulamin konkursu umozliwia zlozenie oferty wspolnej przez kilka
(co najmniej dwie) organizacji pozarzadowych lub podmiotéw wymienionych w art. 3
ust. 3 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie. Oferta wspdlna zawiera dodatkowe informacje w stosunku do oferty
skladanej przez jeden podmiot, m.in. o sposobie reprezentacji podmiotow wobec
administracji publicznej oraz o zadaniach w ramach realizacji zadania publicznego,
ktore wykonywac beda poszczegdlne organizacje lub podmioty skladajace oferte

wspolnie.



Wykres 3. Oferty ztozone w ramach oferty wspodlnej w
5 podziale na wojewddztwa
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS 2).

W 2020 r. wérod wszystkich ztozonych 1795 w konkursie ofert 1,28% stanowity
oferty wspolne (23 oferty). Najwiecej ofert wspolnych zostato ztozone przez oferentéow
z wojewodztw: wielkopolskiego (5) mazowieckiego (4), malopolskiego (3).
W przypadku wojewddztw lubuskiego, podkarpackiego i podlaskiego nie wplynety

zadne oferty wspdlne.

3. Forma prawna oferentow

1795 ofert w ramach konkursu w 2020 r. zostalo ztozonych przez 1804 oferentow:
> 1042 oferentéw, ktérzy =zlozyli oferty stanowily stowarzyszenia,
co stanowito 57,8% wszystkich oferentow bioracych udziat w konkursie;
> 618 oferentdéw, ktorzy zlozyli oferty stanowity fundacje, co stanowito
34,3% wszystkich oferentéw bioracych udzial w konkursie;
> 52 oferentow, ktorzy zlozyli oferty stanowily podmioty o innej formie

prawnej (takich jak np. federacje organizacji pozarzadowych czy spétki

2Wieksza liczba ofert w zestawieniu (26) wynika z faktu, iz wérdéd 23 ofert ztozonych wspdlnie 3 oferty
byly zlozone wspdlnie przez podmioty z dwdch réznych wojewddztw.
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z 0. 0. dzialajace non profit), co stanowilo 2,9% wszystkich oferentow
bioracych udziat w konkursie;

> 44 oferentow, ktorzy zlozyli oferty stanowity koscielne osoby prawne,
co stanowilo 2,4% wszystkich oferentéw bioracych udziat w konkursie;

> 36 oferentow, ktorzy zlozyli oferty stanowily spdtdzielnie socjalne,
co stanowito 2,0% wszystkich oferentéw bioracych udzial w konkursie;

> 12 oferentéow, ktorzy zlozyli oferty stanowily koscielne jednostki
organizacyjne, co stanowito 0,7% wszystkich oferentow bioracych udziat
w konkursie;

Wykres 3. Ztozone oferty w podziale na forme prawng
oferenta w ujeciu procentowym
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Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).
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Wykres 4. Wnioskowana kwota dotacji w podziale na forme prawna
Oferenta (w min zi)
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Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Ze wzgledu na forme prawna Oferenta stowarzyszenia wnioskowaly o 108,3
miln zt (54,9% tacznej kwoty, o ktdra aplikowali Oferenci), fundacje wnioskowaly
0 74,6 mln z1 (37,8%), pozostali Oferenci o innej formie prawnej wnioskowali w sumie

0 14,3 mln z1, tj. 7,8% zapotrzebowania sktadanego przez organizacje.

Wykres 5. Srednia warto$¢ wnioskowanej dotacji (w tys. z)
z podziatem na forme prawng Oferenta
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Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Srednia wnioskowana kwota dotacji w przypadku koscielnych jednostek
organizacyjnych wynosita 133,3 tys. zl, w przypadku fundacji 120,7 tys. zi,
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a w przypadku koscielnych oséb prawnych 118,2 tys. zi. Spdtdzielnie socjalne
wnioskowaty srednio 0 113,9 tys. z, stowarzyszenia 0 103,9 tys. z1., a podmioty o innej

formie prawnej 88,5 tys. zt.

4. Oferty zfozone w podziale na Priorytety konkursu

W edycji 2020 Programu ASOS ztozono 1795 oferty w ramach 4 priorytetow:

» Priorytet I - Edukacja 0s6b starszych - 558 ofert, co stanowito 31% wszystkich
ofert ztozonych w konkursie;

» Priorytet II - Aktywno$¢ spofeczna promujaca integracje wewnatrz- i

miedzypokoleniowa - 716 oferty, co stanowilto 40% wszystkich ofert ztozonych

w konkursie;

> Priorytet III - Partycypacja spoteczna oséb starszych - 226 ofert, co stanowito

13% wszystkich ofert ztozonych w konkursie;
> Priorytet IV - Ustugi spoteczne dla 0séb starszych - 295 ofert, co stanowito 16%

wszystkich ofert ztozonych w konkursie.

Wykres 6. Ztozone oferty w podziale na Priorytety Konkursu
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Najwigcej ofert ztozono w Priorytecie I oraz Priorytecie II, co stanowi tgcznie
ponad 7/10 wszystkich ztozonych ofert (71%). Liczba ofert ztozonych w Priorytecie II1
oraz IV byta zdecydowanie nizsza i stanowita niecate 3/10 wszystkich zlozonych ofert
(29%).
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5. Oferty zlozone w partnerstwie

Jednostki organizacyjne, ktére nie mogty bra¢ udziatu w otwartym konkursie
ofert, w ramach Programu ASOS, miaty mozliwos¢ udzialu w realizacji projektow
poprzez mozliwos¢ zawarcia partnerstwa z organizacja uprawniona do udziatu
w konkursie. Dopuszczalng forma partnerstwa byto partnerstwo publiczno-spoteczne
oraz partnerstwo spoteczno-prywatne. Za posrednie korzystanie z dotacji uznaje sie
dziatania w partnerstwie, polegajace na tym, ze podmiot uprawniony do korzystania
z dotacji wspotpracuje na zasadzie partnerstwa z Partnerem — podmiotem, ktory

samodzielnie nie jest uprawniony do zloZenia oferty w ramach Programu.

W 2020 r. wsrod wszystkich zlozonych 1795 ofert 18,3% stanowily oferty

ztozone w partnerstwie (328 ofert).
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Zrédto: opracowanie wlasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS)

Najwiecej ofert zlozonych w partnerstwie pochodzito z wojewodztw
mazowieckiego (41), wielkopolskiego (36) i matopolskiego (33). Lacznie oferty z tych
trzech wojewddztw (110) stanowily ponad 1/3 wszystkich ofert zlozonych

w partnerstwie — 33,5%.

Najmniej ofert ztozonych w partnerstwie dotyczyto wojewddztw: lubuskiego
(6), podlaskiego (8), swietokrzyskiego (9).

Przyklady jednostek sektora finansow publicznych, z ktérymi dopuszczato sie

zawieranie partnerstwa (Partnerzy):
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e organy administracji rzadowej;

e jednostki samorzadu terytorialnego (w tym jednostki organizacyjne
samorzadu terytorialnego) oraz ich zwiazki;

e panstwowe szkoly wyzsze;

e samodzielne publiczne zaklady opieki zdrowotnej;

e panstwowe lub samorzadowe instytucje kultury;

e szkotly artystyczne;

e archiwa panstwowe.

6. Oferty odrzucone formalnie

Ocena formalna polega na sprawdzeniu kompletnosci i prawidtowosci oferty,
zgodnie z wymaganiami podanymi w Regulaminie konkursu. Oferty, ktére nie
spelnia wymogow formalnych zostang odrzucone.

Ze wzgledow formalnych odrzucono 32 oferty zlozone w ramach Konkursu
Programu ASOS - edycja 2020. Gtéwne powody odrzucenia formalnego to:

> Whpisanie do oferty, jako Partnera, podmiotu ktéry mdgt samodzielnie ztozy¢
oferte;

> Wpisanie do oferty, jako Oferenta, podmiotu ktory nie mdgt samodzielnie
ztozy¢ oferty;

> Whpisanie do oferty, jako Oferenta i Partnera, tego samego podmiotu.

VI. Analiza dofinansowanych ofert

W edyqji 2020 otwartego konkursu ofert w ramach Programu ASOS do
dofinansowania przyjeto i zrealizowano 311 projektéw na faczna kwote 37,9 min zt.
Na etapie rozstrzygniecia konkursu, dziataniami w ramach dofinansowanych
projektow zaplanowano objecie 151 618 beneficjentow ostatecznych, w tym 10 723

0s0b niepetnosprawnych.

1. Podmioty dofinansowane w podziale na wojewddztwa

Organizacje z wojewddztw: $laskiego, mazowieckiego i malopolskiego
zrealizowaty najwiecej projektéw (odpowiednio 57, 37 i 35 ofert). Ponad 40%
zrealizowanych projektow w edyqji 2020 pochodzito z tych wojewddztw (41,5%).
Najmniej projektow zrealizowano w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (8),
16dzkim (7) i opolskim (6).
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Tabela 1. Projekty dofinansowane z podzialem na wojewddztwa.

Wojewodztwo Liczba projektow
57 projektow (18,3% wszystkich dofinansowanych
Slaskie projektoéw)
37 projektow (11,9% wszystkich dofinansowanych
mazowieckie projektéw)
35 projektow (11,3% wszystkich dofinansowanych
matlopolskie projektéw)
25 projektow (8% wszystkich dofinansowanych
lubelskie projektow)
25 projektow (8% wszystkich dofinansowanych
wielkopolskie projektow)
25 projektow (8% wszystkich dofinansowanych
zachodniopomorskie projektow)
17 projektow (5,5% wszystkich dofinansowanych
dolnodlaskie projektow)
15 projektéw (4,8% wszystkich dofinansowanych
podkarpackie projektow)
15 projektéw (4,8% wszystkich dofinansowanych
podlaskie projektow)
12 projektéw (3,9% wszystkich dofinansowanych
pomorskie projektow)
9 projektow (2,9% wszystkich dofinansowanych
lubuskie projektow)
9 projektow (2,9% wszystkich dofinansowanych
swietokrzyskie projektow)

warminsko-mazurskie

9 projektow (2,9% wszystkich dofinansowanych
projektow)

kujawsko-pomorskie

8 projektow (2,6% wszystkich dofinansowanych
projektow)

7 projektow (2,3% wszystkich dofinansowanych

16dzkie projektow)
6 projektow (1,9% wszystkich dofinansowanych
opolskie projektow)

Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).
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Wykres 8. Liczba ofert dofinansowanych z poszczegdlnych wojewédztw
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Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Wykres 9. Oferty dofinansowane z podziatem na wojewdédztwa w
ujeciu procentowym
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Najwyzsze dofinansowanie otrzymaly podmioty z wojewodztw: Slaskiego -
7,29 miln zl, mazowieckiego - 4,90 mIn zt, matopolskiego 4,21 zt mIn zl. Ponad 40%
srodkow dotacji w edycji 2020 przyznano podmiotom z trzech ww. wojewodztw
(43,3%). Najnizsze dofinansowanie otrzymaty podmioty z wojewodztw: lubuskiego
1,35 mln zt, kujawsko-pomorskiego 1,21 mln zt, warminsko-mazurskiego — 1,1 min zt,
pomorskiego 1,06 min zl, 16dzkiego — 0,91 mln zl, swietokrzyskiego 0,7 miln zi,
opolskiego — 0,67 mIn zt. £aczne dofinansowanie przyznane podmiotom z siedmiu
ww. wojewddztw w wysokosci 7,0 min zt bylo nizsze od tacznej kwoty dotacji

otrzymanej przez podmioty z wojewddztwa $laskiego — 7,29 min zt.

Wykres 10. taczna kwota dotacji w podziale na wojewédztwa (w min zt)
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Wsrdd uczestnikow projektow (beneficjentéw ostatecznych) najwiecej — 84839
0sOb pochodzilo z wojewodztwa matopolskiego oraz 30980 o0sob pochodzito
z wojewddztwa mazowieckiego. Najmniej uczestnikow projektow (beneficjentow
ostatecznych) pochodzito z wojewddztwa warminsko-mazurskiego — 705 osob oraz

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego - 485 osob.
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Wykres 11. Liczba uczestnikow (beneficjentow ostatecznych) w podziale
na wojewoddztwa
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS3).

2. Projekty realizowane w ramach oferty wspdlnej oraz w partnerstwie

Jak opisano w punktach IV.2 i IV.5 niniejszego sprawozdania, Regulamin
Konkursu przewidywal mozliwos¢ zlozenia oferty wspdlnej (z innym podmiotem
uprawnionym do samodzielnego aplikowania), badz w ramach partnerstwa
(partnerstwo dotyczylo jednostek samorzadu terytorialnego, uczelni i innych
podmiotow, przede wszystkim publicznoprawnych).

W 2020 r. do realizacji przyjeto 3 oferty wspolne: 1 w I Priorytecie,
1 w II Priorytecie, 1 w III Priorytecie oraz 0 w IV Priorytecie. Oznacza to, ze niecaty
1,0% wszystkich dofinansowanych projektow byto realizowanych wspdlnie przez 2
lub wigcej organizacji. Oferty wspolne przyjeto do realizacji w wojewddztwie

mazowieckim (1), i wielkopolskim (2).

? Dane zostaty okreslone na podstawie miejsca siedziby (wojewddztwa) podmiotu, ktdry otrzymat
dotacje. Powyzsza metodologia dotyczy wszystkich wojewddztw.
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Wykres 12. Oferty dofinansowane ztozone wspdlnie w podziale na
wojewodztwa w ujeciu procentowym

Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Wsrdd ofert dofinansowanych, dotacje otrzymato 56 ztozonych w partnerstwie: 8 w I
Priorytecie, 34 w II Priorytecie, 4 w III Priorytecie oraz 10 w IV Priorytecie. Oznacza
to, ze 18,0% wszystkich dofinansowanych projektow bylo realizowanych
w partnerstwie.

Najwiecej ofert partnerskich zrealizowano w wojewddztwie lubelskim
(7 projektow) oraz w wojewddztwach: mazowieckim, slaskim i zachodniopomorskim
(po 6 projektow). Nie, zrealizowano natomiast zadnych ofert partnerskich

w wojewodztwach: lubuskim i swigtokrzyskim.

20



Wykres 13. Oferty dofinansowane w partnerstwie z podziatem na

wojewodztwa
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

3. Oferty dofinansowane w podziale na forme prawna oferenta
Realizatorami zadann w ramach Programu ASOS w glownej mierze sa
stowarzyszenia, ktére w edycji 2020 konkursu zrealizowaly 58,8% wszystkich
projektow (183), a takze fundacje, ktorych projekty stanowity 32,2% wszystkich ofert
(100). Koscielne osoby prawne (15) i ko$cielne jednostki organizacyjne (5) zrealizowaty
facznie 6,4% wszystkich projektow (20). Natomiast spotdzielnie socjalne (3) oraz
podmioty o innej formie prawnej (5) zrealizowaly facznie 2,6% wszystkich projektow

(8).

Wykres 14. Oferty dofinansowane ze wzgledu na forme
prawng Oferenta w ujeciu procentowym
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Zrédto: opracowania wtasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS)
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Wykres 15. Oferty dofinansowane ze wzgledu na forme prawna
Oferenta
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Zrédto: opracowania wlasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Przyznana kwota dotacji na projekty realizowane przez stowarzyszenia
wyniosta lacznie 21,3 min zt. Srednia wysoko$¢ dotacji wyniosta 116,5 tys. zi.
Fundacjom przekazano w sumie 12,9 min zi, a srednia wysokos$¢ dotacji byta wyzsza
i wyniosta 129 tys. zt. Podmioty koscielne otrzymaty odpowiednio: koscielne osoby
prawne 1,8 mln zl, Srednia wysoko$¢ dotacji wyniosta 119 tys. zt., koscielne jednostki
organizacyjne 0,7 mln z, srednia wysokos¢ dotacji 134 tys. zl. Spodtdzielnie socjalne
otrzymaty 0,4 mln zl, $srednia wysokos¢ dotacji 132,5 tys. zI. Natomiast podmioty
o innej formie prawnej otrzymaty srodki w wysokosci 0,8 min zt — érednio 155 tys. zt

dla jednej organizacji.

Wykres 16. Wnioskowana kwota w min zt ze wzgledu na forme prawna

Oferenta
25,00
21,30

20,00
15,00 12,90
10,00

5,00 180

' 0,80 0,70 0,40
0,00
Stowarzyszenie Fundacja Koscielna osoba Inny podmiot Koscielna Spétdzielnia
prawna jednostka socjalna

organizacyjna

Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).
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Wykres 17. Srednia warto$¢ wnioskowanej dotacji w tys. zt z podziatem
na forme prawng Oferenta
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Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

4. Podmioty dofinansowane w podziale na priorytety

Najwieksza liczba ofert zostata dofinansowana w Priorytecie II — 84 ofert (27%).
W Priorytecie I i IV dofinansowano po 77 ofert (25%, 25%) Najmniej ofert
dofinansowano w Priorytecie I1I - 73 ofert, co stanowilo odpowiednio 23% wszystkich

ofert.
Wykres 18. Oferty dofinansowane w podziale na Priorytety
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

23



Wykres 19. Oferty dofinansowane w podziale na priorytety w ujeciu
procentowym
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Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Na dofinansowanie ofert w Priorytecie I przeznaczono 8,8 mln zl, w Priorytecie

I19,0 mIn zt, w Priorytecie III 9,0 mln z, natomiast w Priorytecie IV 11,0 mln zt.

Wykres 20. Kwota dofinansowania z podziatem na Priorytety (w min

zt)
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Srednia wartoé¢ dofinansowania przypadajaca na jeden projekt byta najwyzsza

w Priorytecie IV (143 tys. z1), natomiast najnizsza w Priorytecie II (107 tys. z1). W I
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Priorytecie organizacje otrzymatly dotacje w $redniej wysokosci 114 tys. zt, a w III
Priorytecie 123 tys. zt.

Wykres 21. Srednia warto$é¢ dofinansowania w poszczegélnych
Priorytetach przypadajaca na na jeden projekt (tys. zt)
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Wsrod uczestnikdw (beneficjentéw ostatecznych) najwiecej 99811 osdb, .
659% brato udziat w dziataniach III Priorytetu. Liczebno$¢ uczestnikow
(beneficjentow ostatecznych) wsrod pozostatych Priorytetow ksztalttowata sie

w nastepujacy sposob: Priorytet I — 22488 o0sdéb (14,8%), Priorytet II — 15406 osdb
(10,2%), Priorytet IV — 13843 (9,1%).

Wykres 22. liczba uczestnikéw (beneficjentéw ostatecznych) w
podziale na Priorytety
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Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).
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5. Podmioty dofinansowane ze wzgledu na wybrany priorytet

i kierunek dzialan — na podstawie zlozonych ofert.

ASOS edycja 2020
Priorytet Kierunek dzialan Liczba
ofert | Kwota dotacji w zt
1. Zajecia edukacyjne z zakresu réznych
dziedzin (m.in. prawo, gospodarka, zdrowie, w
tym profilaktyka zdrowotna, sport, turystyka,
edukacja, wizyty studyjne, jezyki obce,
umiejetnosci interpersonalne, nowe
technologie), programy edukacyjne i warsztaty
PriorytetI- |, starzeniu, osobach starszych i aktywnym
Edukacja 0s6b | giarzeni, 67 7 844 065,00
starszych 2. Zajecia przygotowujace do ustug
wolontariackich. 2 217 529,00
3. Ksztalcenie opiekundw. 3 266 060,00
4. Promowanie wolontariatu kompetencji. 0 0,00
5. Promogja oferty edukacyjnej wsrod osob
starszych. 5 479 040,00
1. Aktywnos¢ spoteczna, w tym wolontariat
Priorytet II - 0s0b starszych. 11 1 428 600,00
Aktywnos$é | 2. Aktywnosc fizyczna 0s6b starszych,
spoleczna | aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna osob
promujaca |starszych. 34 3779 655,26
integracje  |3. Zajecia w obszarze kultury i sztuki, w tym
wewnatrz-i | angazujace rozne pokolenia. 26 2643 136,00
miedzypokole |4. Budowanie sieci spotecznych, w tym
niowa wolontariat wewnatrz- i miedzypokoleniowy. 10 1 055 880,00
5. Przeciwdziatanie e-wykluczeniu. 3 310 380,00
1. Formy aktywnosci oséb starszych wobec
spotecznosci lokalnych (rozwdj spoteczenstwa
obywatelskiego). 33 3 801 954,00
Priorytet I1I - 2. Aktywno$¢ wspierajaca uczestnictwo i
. |integracje w zyciu spotecznym/publicznym. 26 3 450 285,16
Partycypacja - - - -
spoteczna os6b 3. Sied pomocow.o-mformacy]ne,l (.budowame
starszych pozytywnego wizerunku starosci, pomoc
obywatelska). 8 1 049 449,00
4. Aktywna obecno$¢ w procesie tworzenia i
funkcjonowania grup obywatelskich oraz
organizacji pozytku publicznego. 6 680 775,66
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ASOS edycja 2020

Priorytet Kierunek dzialan Liczba
ofert | Kwota dotacji w zt
1. Szkolenia dla wolontariuszy i opiekunéw (z
zakresu pomocy osobom starszym). 11 1478 418,00
Priorytet IV - | 2. Wspieranie r6znych form samopomocy. 5 821 599,96
Ustugi 3. Wspieranie rodzin w opiece nad osoba
spoleczne dla | starsza poprzez rozwéj ustug opartych na
0s0b starszych | dzialalnosci wolontariuszy. 2 148 550,00
(ustugi 4. Rozszerzanie dostepnosci do ustug
zewnetrzne) | spotecznych m.in. opiekuniczych, kulturalnych,
edukacyjnych, poradniczo-doradczych,
sportowych i turystycznych. 59 8 582 519,02

6. Wykonanie finansowe Programu ASOS, Edycja 2020 w kontekscie
niekorzystnej sytuacji epidemicznej w Polsce

Ze wzgledu na niekorzystna sytuacje epidemiczna, jaka zaistniata w Polsce poczawszy

od marca 2020 r. (Covid-19) wykonanie wszystkich projektow realizowanych w edycji

2020 r. wyniosto niecate 36 mln zt wobec kwoty 37,9 miIn zl na jaka tacznie opiewata

warto$¢ realizowanych projektow.

Wykres 23 - Porodwnanie zaangazowanych srodkow do ich
wykonania w odniesieniu do Programu ASOS Edycja 2020 w min zi

Wysokos¢
zaangazowanych
srodkow Wykonanie
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W sytuagji zagrozenia epidemicznego czes¢ planowanych dziatan przez realizatorow

projektow zostala ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw zrealizowana

w formule on-line, o ile bylto to mozliwe. Natomiast w przypadku braku mozliwosci

27




realizacji czesci dzialan w alternatywnej formule zostaly one zredukowane lub
odwotane. Dotyczylo to szczegolnie czwartego kwartatu 2020 r. Przetozyto sie to na
konieczno$¢ zwrotu przez podmioty, realizujace projekty w ramach edycji 2020
Programu ASOS, niewykorzystanych srodkéw. Wptynelo to w istotny sposob na
wykonanie Programu ASOS edyci 2020 w wymiarze finansowym, w postaci
niewykorzystania przez podmioty realizujace projekty, facznie blisko 2 min zt

przekazanych na realizacje ww. programu.

7. Wydatki dotyczace Programu ASOS, Edycja 2020 w ujeciu
klasyfikacji budzetowej

W 2020 r. zgodnie z tre$cia Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020 na dotacje celowe przeznaczonych bylo 38 min zi, ktore
znajdowaly si¢ w budzecie panstwa (czesc¢ 44 — Zabezpieczenie spoteczne, dziat 853 -
Pozostate zadania w zakresie polityki spotecznej, rozdzial 85395 Pozostata dziatalnos¢,
uktad zadaniowy 13.1.4.1 — Wspieranie aktywnego starzenia sieg).

Organizacje pozarzadowe i inne podmioty uprawnione dzialajace na rzecz osob
starszych, otrzymaty dotacje w wysokosci 20 — 200 tys. zt.

W 2020 r. wykorzystano kwote w wysokosci 37 857 866,06 zt (wyplacone dotacje).
Wykonanie wydatkow wg. klasyfikacji budzetowej wyniosto 35987 466,87 zi.

w nastepujacym podziale okreslonym ponizej:

Tabela 2. Klasyfikacja budzetowa cz. 44 ASOS - wykonanie wydatkow.

Lp. | Klasyfikacja budzetowa Wykonanie w zt
853 85395 2810 ASOS 2020 (dotacje dla fundacji) 12 516 951,94
853 85395 2820 ASOS 2020 (dotacje dla stowarzyszen) 20 199 583,20

853 85395 2830 ASOS 2020 (dotacje dla pozostatych | 3270 931,73
jednostek niezaliczanych do sektora finanséw publicznych)
X | Razem 35 987 466,87

Zrédto: opracowanie wiasne (na podstawie danych Departamentu Budzetu, MRiPS).

VII. Przyklady dziatan zrealizowanych w ramach Edycji 2020
Programu ASOS
1. Priorytet I Edukacja osob starszych

Do najczesciej realizowanych dziatarnt w ramach Priorytetu I Edukacja oséb

starszych nalezaty:
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e zajecia kulturalne i artystyczne - (takie jak np.: rekodzieto, na ktdre sktadato sie:
decoupage, haft reczny, szydetkowanie, filcowanie, zajecia z malarstwa, carvingu,
zajecia florystyczno-botaniczne; a takze inne rodzaje zajec artystycznych w tym,
zajecia teatralne, muzyczne i literackie, zajecia z fotografii);

e zajecia sportowe - (m.in.: nordic walking, gimnastyka, basen, aqua aerobik,
pilates, samoobrona, joga, tai-chi);

e zajecia komputerowe - (w tym: obstuga komputerow na réznych poziomach
poczawszy od wlaczania komputeréw, poprzez podstawowe programy
komputerowe,  obstuga  przegladarek  internetowych,  komunikatora
internetowego Skype, podstawowych edytorow tekstowych typu Word i Excel az
po obstuge portali spotecznosciowych, zakupy w Internecie czy bankowosc¢
internetowa);

e zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej (np. wyklady, szkolenia, spotkania
z lekarzami, pielegniarkami dietetykami zwigzane z takimi tematami jak:

dietetyka, pierwsza pomoc, choroby wieku dojrzalego itp.);

Wykres 24. Najczesciej realizowane dziatania w ramch Priorytetu |
(liczba projektow)
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= Zajecia sportowe = Zajecia kulturalne i artystyczne

= Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej = Zajecia komputerowe

Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Przyktadem projektu w ramach Priorytetu I, obejmujacego szereg
roznorodnych dziatan byto zadanie pn. ,Jesienne aktywnosci senioréw” zrealizowane
przez Stowarzyszenie "Kobiety Gminy Grodzisko Dolne" (wojewddztwo

podkarpackie), w ramach, ktérego grupa 60 seniorow uczestniczyta m.in. w:
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warsztatach z psychologiem na temat rozwijania spotecznych i emocjonalnych
umiejetnosci seniorow i zapobiegania chorobom otepiennym, radzeniu sobie ze
stresem i niepokojem w czasie pandemii Covid-19, w tym w trudnym okresie
izolacji domowej, rozpoznawania i nazywania emogji,

wykladach i warsztatach ze zdrowego Zywienia przeprowadzonych przez
doswiadczonego kucharza i dietetyka w ilosci 40 godzin. W ramach tego
dziatania odbylo si¢ 4 godziny wyktadow i 36 godzin zaje¢ praktycznych,
warsztatach ruchowych dla Senioréw w ilosci 15 godzin. Odbyly si¢ one
z przestrzeganiem zasad majacych na celu przeciwdzialanie pandemii Covid-19
przy wykorzystaniu tzw. "grzybka" przy Remizie OSP w Grodzisku Dolnym na
wolnym powietrzu, a nie w sali gimnastycznej,

zajeciach na basenie m.in. aqua-aerobik,

kursie obstugi komputera i telefonéw komdrkowych, ktory byt przeprowadzony
w ilosci 13 spotkan po 2 godziny w sali komputerowej Biblioteki Publicznej
w Grodzisku Dolnym,

wyjezdzie integracyjno-edukacyjnym do Warszawy. Zwiedzanie miasta odbyto
sie spacerem : Trakt Krolewski, Zamek Krélewski, Lazienki Krolewskie, Patac na
Wyspie, Stadion Narodowy (taras widokowy ), Swiatynia Opatrznosci Bozej oraz

Wilanéw -Patac, park.

2. Priorytet II Aktywnos$¢ spoleczna promujaca integracje wewnatrz-

i miedzypokoleniowa o0sdb starszych

Do najczesciej realizowanych dzialan w ramach Priorytetu II Aktywnos¢

spoleczna promujaca integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa osdéb starszych

nalezaly:

zajecia kulturalne i artystyczne (np. wyjscia do teatru, filharmonii, zajecia
z rekodzieta: decoupage, ceramika, zajecia muzyczne, taneczne) oraz dotyczace
lokalnych zwyczajow i tradydji;

zajecia sportowe oraz promujace rekreacje turystyczna (najczesciej byly to
miedzypokoleniowe zajecia z nordic walking, fitness, aerobik, aktywnosci na
basenie, pilates, a takze wycieczki edukacyjno-krajoznawcze);

dzialania promujace aktywnos¢ spoteczna, w tym wolontariat (projekty z tego
obszaru najczesciej dotyczyly animacji lokalnej, organizacji kawiarenek
obywatelskich oraz zaje¢ edukacyjnych dla senioréw z obszarow takich jak:
wolontariat, funkcjonowanie organizacji pozarzadowych czy tez angazowanie sie

w inicjatywy lokalne);
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warsztaty z zakresu promocji zdrowia (np. warsztaty zdrowego zywienia,
warsztaty kulinarne, treningi zdrowego trybu zycia, prozdrowotne sposoby
spedzania wolnego czasu);

warsztaty psychologiczne (najczesciej dotyczyly one psychoedukacji, treningéw

interpersonalnych oraz zaje¢ antystresowych).

Wykres 25. Najczesciej realizowane dziatania w ramach Priorytetu Il
(liczba projektow)
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= Dziatania zwigzane z aktywnoscia spoteczng w tym wolontariat
= Zajecia kulturalne i sportowe

Zajecia sportowe oraz promujgce rekreacje
= Zajecia dotyczace promocji zdrowia

= Warsztaty psychologiczne

Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).

Przyktadem projektu w ramach Priorytetu II, obejmujacego szereg

roznorodnych dzialan byto zadanie pn. ,Aktywizacja senioréw na terenie gminy

Telatyn” zrealizowane przez Koto Gospodyn Wiejskich w Nowosidtkach

(wojewddztwo lubelskie), w ramach, ktorego grupa 92 uczestnikow w tym 62

seniorow uczestniczyta m.in. w:

wewnatrzpokoleniowym rajdzie pieszym senioréw;

Letnim Rajdzie Miedzypokoleniowym , Poznajemy nasz region”;
Miedzypokoleniowych warsztatach rekodzielniczych ,Nasze choinki” w formie
on-line. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z Covid-19, zostaly zmienione na
forme on-line. Kazdy z uczestnikow otrzymat ptytke CD =z filmikiem
instruktazowym lub mogt skorzystac z filmiku umieszczonego na platformie.
,Warsztatach rekodzielniczych z motywem s$wigtecznym” . Pierwotnie
planowana byla organizacja spotkania BoZzonarodzeniowego z wystawieniem
Jasetek. Ze wzgledu na ograniczenia Covid-19, panie z Kota Gospodyn Wiejskich
wykonaly 64 medaliony, ktére rozwiozly seniorom uczestniczacym w projekcie

w ramach pracy spotecznej;
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zajeciach sktadajacych sie z elementdw gimnastyki i tanica;

spotkaniach senioréow w ramach Plenerowych warsztatéw komunikagji
wewnatrzpokoleniowej ,,Senior dla Seniora”;

warsztatach stylistycznych ,,Odczaruj jesien zycia”;

miedzypokoleniowym rajdzie rowerowym;

warsztatach kulinarnych ,,Akademia smaku;

warsztatach rekodzieta artystycznego —,, Akademia sztuki”;

dwoch wyjazdach krajoznawczo-turystycznych , Poznajemy nasz kraj”: Krakow-
Lagiewniki- Zakopane i Czgstochowa-Ogrodzieniec;

miedzypokoleniowych warsztatach ceramiki i garncarstwa.

3. Priorytet III Partycypacja spoleczna osdb starszych

Do najczesciej realizowanych dziatan w ramach Priorytetu III Partycypacja

spoleczna osob starszych nalezaly:

szkolenia z zakresu partycypacji publicznej (zaréwno wyjazdowe jak
i miejscowe, takie jak: animacja lokalna, wolontariat, uczestnictwo
w konsultacjach  spotecznych, przygotowywanie projektow spotecznych,
wykorzystanie inicjatywy lokalnej, a takze organizacja spotkan senioréw
z wladzami lokalnymi, na ktorych poruszano problematyke uczestnictwa osob
starszych w zyciu publicznym;

prowadzenie bezposrednich dzialan partycypacyjnych wlaczajacych osoby
starsze (w tym: realizacja inicjatyw lokalnych, przygotowywanie projektéw do
lokalnych edycji budzetu obywatelskiego, przygotowywanie lokalnych strategii
i dokumentow z zakresu polityki spotecznej wobec 0séb starszych, prowadzenie
kawiarenek obywatelskich i punktéw konsultacji spotecznych, organizowanie

wydarzen i imprez skierowanych do osob starszych).

Wykres 26. Najczesciej realizowane dziatania w ramach
Priorytetu lll (liczba projektow)
64 64
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= Szkolenia z zakresu partycypacji publicznej Bezposrednie dziatania partycypacyjne

Zrédlo: opracowanie wlasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).
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Przyktadem zadania obejmujacego dziatania w obszarze aktywnosci spotecznej

byl projekt pt. ,,Szkota Liderow Trzeciego Wieku”, zrealizowany przez Wodzistawski

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wodzistawiu Slaskim (wojewddztwo $laskie),

w ramach ktorego 148 seniorow uczestniczyto m.in. w:

szesciu seminariach, podczas ktérych dyskutowane byly zagadnienia,
dotyczace roznych form wudzialu oséb starszych w procesach

partycypacyjnych. Seminaria dotyczyly nastepujacych tematow:

1. Moja trudna mitoé¢ do Slaska.

2. Dziatania partycypacyjne w architekturze dedykowanej osobom starszym:.

3. Jak by¢ bohaterem: co to jest zero waste i jak je wprowadzi¢ w domu?

4. Niech niosg ci¢ marzenia na skrzydtach aniotow.

5. Cholesterol - jak naprawde chronic sie¢ przed miazdzyca (online).

6. Psychiatria i psychoterapia - fakty i mity (online).

wizycie studyjnej, ktora odbyla sie w Walbrzychu podczas ktorej
seniorzy zapoznali si¢ z dziatalnoscia watbrzyskich stowarzyszen
senioralnych w tym Stowarzyszenia ,Rado$¢ Zycia”, Sudeckiego
Uniwersytetu III Wieku w Walbrzych i wzieli udzial w warsztatach

dotyczacych budowania relacji miedzypokoleniowych;

Ponadto w ramach projektu zorganizowano:

konkurs na kampani¢ partycypacyjna, ksztaltujaca pozytywne
postrzeganie starosci w spoteczenstwie,

dni Wodzistawskiego Seniora — ,,Wodziralia”

W ramach wydarzenia odbyly si¢ zajecia rekreacyjne (spacer nordic
walking, rozgrywki w bule, tenis stolowy, taniec zumba), wystepy
zespoldw artystycznych oraz wyklady. Stuchacze WUTW wystuchali
nastepujacych prelekgji:

1. Uzdrawiajaca moc snu. Jak wyspac sie i by¢ zdrowym?

2. Serce i uklad krazenia. Spotkanie z lekarzem.

3. 7 Filaréw Dobrostanu Seniora.

4. Zapachy natury, czyli jak pozyskujemy olejki eteryczne.

5. Trudne trio - umieranie, Smierc, zatoba.

realizacje zwycigskich kampanii partycypacyjnych ksztaltujacych
pozytywne postrzeganie starosci w spoteczenistwie.

$niadanie z wladzami miasta, podczas ktérego rozmawiano

o problemach srodowiska seniorskiego.
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4. Priorytet IV Uslugi spoleczne dla osdb starszych

Do najczesciej realizowanych dziatart w ramach Priorytetu IV Uslugi spoteczne

dla osob starszych nalezaty:

zwiegkszenie potencjalu spoleczno-zawodowego o0sob starszych do swiadczenia
uslug spolecznych (tematyka realizowanych projektow dotyczyta miedzy
innymi: technik pielegnacji osoby chorej, kursow pierwszej pomocy
przedmedycznej, rehabilitacji w sSrodowisku domowym pacjenta, Zzywienia osob
niesamodzielnych, planowania racjonalnego budzetu domowego, likwidacji
barier funkcjonalnych, sSwiadczenia ustug na rzecz osob z zespotami otepiennymi);
swiadczenie ustug asystenckich i opiekunczych (najczesciej byto to: wsparcie
asystenta osoby starszej (m.in. pomoc w czynnosciach domowych i osobistych,
wspolne wyjscia na cmentarz, do lekarza, po zakupy, na rozne atrakcje kulturalne,
wspdlne spotkania i rozmowy), ustugi pielegnacyjne i opiekurnicze, poradnictwo
psychologiczne i spoteczne);

tworzenie bankow czasu i grup samopomocowych (w tym takze szkolenia dla
lokalnych lideréw, warsztaty psychologiczne przygotowujace do $wiadczenia

samopomocy oraz edukacja spoleczna).

Wykres 27. Najczesciej realizowane dziatania w ramach Priorytetu IV
(liczba projektow)

58

= Swiadczenie ustug asystenckich i opiekuriczych
Zwiekszenie potencjatu spot-zaw 0sdb starszych do swiadczenia ustug spot.

= Tworzenie bankdw czasu i grup samopomocowych

Zrédto: opracowanie wiasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS).
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Przykladem zadania dotyczacego dziatania w przedmiotowym obszarze byt
projekt pt. ,,Ustugi asystenckie i opiekuncze dla senioréw z niepetnosprawnosciami w
miejscu zamieszkania”, zrealizowany przez Fundacje Pomocy Mlodziezy i Dzieciom
Niepetnosprawnym "Hej, Koniku!" (wojewddztwo mazowieckie), w ramach ktorego

40 senioréw objetych byto ustugami asystenckimi i opiekunczymi w tym m.in.

dotyczacymi

° pomocy w poruszaniu si¢ po miescie,

d wspierania seniora w zatatwianiu spraw urzedowych,

. wspierania i umozliwienia seniorom dojazdu na rehabilitacje, wizyty
lekarskie,

. wykonywania ¢wiczen pamigciowych z seniorem (¢wiczacych pamied

i koncentracje),

. zapewniania kontaktéw z otoczeniem.

5. Informacja dotyczaca kryteriow strategicznych obowiazujacych

w ramach otwartego konkursu ofert ASOS Edycja 2020

Okreslono nastepujace kryteria strategiczne dla poszczegdlnych priorytetow:

e DPriorytet I - Projekt zakladajacy edukacje nieformalnych opiekundéw
0s0b starszych;

e Priorytet II - Projekt realizowany w partnerstwie formalnym
z Dziennym Domem/Klubem ,Senior+”;

e Priorytet III - Projekt zakladajacy ksztaltowanie pozytywnego
postrzegania starosci w spoteczenstwie;

e Priorytet IV - Projekt zakladajacy swiadczenie ustug asystenckich
i opiekunczych dla oséb starszych o ograniczonej samodzielnosci

W miejscu zamieszkania.

Podsumowanie Programu ASOS Edycja 2020

W sytuacji zakonczenia lub ograniczenia pracy zawodowej zwiazanej
z osiggnieciem wieku emerytalnego wazne jest podejmowanie przez seniorow

zarowno aktywnosci spotecznej, jak i edukacyjnej.
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Jednym z gtéwnych zatozen Programu ASOS bylta idea zwigkszenia aktywnosci
spolecznej osob starszych, ktora jest istotnym elementem realizacji koncepgji
aktywnego i zdrowego starzenia sie.

Program ASOS oferowat seniorom skorzystanie z szerokiego wachlarza
dziatan, ktore umozliwiaja poszerzenie wiedzy, nabywanie nowych umiejetnosci czy
tez daja mozliwos¢ podejmowania aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnych,
rowniez w formie wolontariatu. W ramach Programu ASOS realizowane sa takze
dziatania zwiekszajace dostep do uslug spotecznych oraz wspierajace idee
samopomocy i samoorganizagji.

W edyqji 2020 ztozono tgcznie 1 795 ofert, z czego przyjeto do realizacji
i zrealizowano 311 projektow na taczna kwote 37,9 mIn z1. Zapotrzebowanie zgtaszane
przez organizacje wynosilo ponad 179,5 miln zl. W ramach dofinansowanych
projektow, na etapie rozstrzygniecia konkursu, planowanymi dziataniami objeto
ponad 151,5 tys. beneficjentow ostatecznych (uczestnikow), w tym 146,4 tys. seniorow
60+.

Po przeprowadzeniu doglebnej analizy 311 ofert dofinansowanych w ramach
Programu ASOS edydji 2020, zaobserwowac mozna, ze realizowane projekty zwigzane
byly najczesciej z takimi kategoriami jak: aktywnos¢ ruchowa, aktywnos¢ kulturalna
rozumiana, jako czynny i bierny wudzial w zajeciach kulturalnych, walka
z wykluczeniem informatycznym poprzez edukacje z obstugi komputerow oraz
Internetu, edukacje zdrowotna, psychologiczna, prawng i spoleczng oraz integracje
poprzez udziat seniorow w réznego rodzaju wydarzeniach, takich jak: konferencje,
bale czy bardzo popularne wyjazdy do duzych miast i w miejsca atrakcyjne
turystycznie.

Dziatania aktywizacyjne, integracyjne i edukacyjne uzupeiniane byly przez
projekty realizowane w ramach Priorytetu IV - Ustugi spoteczne dla oséb starszych.
W ramach tego obszaru najczesciej realizowane byly zadania zwigzane
z tworzeniem bankéw czasu, grup samopomocowych, centrow ustug dla oséb
starszych, a takze ze zwigkszeniem potencjalu spoteczno-zawodowego osob starszych
do $wiadczenia ustug spotecznych oraz samym $wiadczeniem ustug asystenckich
i opiekunczych.

Z powyzszego jednoznacznie wynika, iz dzialania realizowane w ramach
projektow dofinansowanych w konkursie Programu ASOS bezposrednio wpisujq sie
w dziatania zwigkszajace aktywnosc spoteczng, kulturalng, edukacyjna, sportowsq itp.
0sob starszych w Polsce, a takze w kategorie uczenia si¢ przez cale zycie.

Majac na uwadze konieczno$¢ zapewnienia spojnosci Programu ASOS

z realizowangq polityka spoteczng wobec oséb starszych oraz biezacymi politykami
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publicznymi, w edycji 2020 ww. Programu ustalone zostaty kryteria strategiczne,
ktore zawieraly preferencje dotyczace okreslonych typédw projektow (w edycji 2020 r.
obowiazywaly kryteria analogiczne jak w edycji 2019).

W ramach poszczegdlnych Priorytetow premiowane byty projekty zawierajace
dziatania edukacyjne majace na celu zwigkszenie bezpieczenstwa osob starszych
(Priorytet I), zakladajace realizacje zadania w partnerstwie formalnym z Dziennym
Domem/Klubem ,Senior+” (Priorytet II), przewidujace wsparcie osob starszych
w rzecznictwie swych interesOw oraz w zrzeszaniu sie (Priorytet III) oraz zakladajace
$wiadczenie ustug asystenckich i opiekuniczych dla oséb starszych o ograniczonej
samodzielnosci (Priorytet IV).

Przeprowadzenie kontroli realizacji zadania publicznego oraz sposobu
wykorzystania dotacji przez organizacje realizujace zadania w ramach Programu
ASOS pozwolito na wykluczenie ryzyka naruszen powstajacych po stronie realizatora
zadan publicznych w ramach tego Programu.

Podsumowujac, realizacja Programu ASOS edyca 2020 przyczynila sie
w znacznym stopniu do osiagniecia celéw Programu, a co za tym idzie — do poprawy
jakosci i poziomu zycia ponad 146,4 tysiecy osOb starszych w Polsce poprzez
aktywnos¢ spoteczng, wobec czego za celowe uznano stworzenie nowego programu
w kolejnych latach (ostatnia edycja Programu ASOS przewidziana byta na 2020 rok)
przeznaczonego dla srodowiska seniorow.

W zwiazku z tym, ze w 2020 r. realizowana byla ostatnia edycja Programu
ASOS rownolegle trwaty prace nad programem rzadowym promujacym aktywnos¢
0s0b starszych, ktéry miat zastapi¢ Program ASOS poczawszy od 2021 roku.

W dniu 16 listopada 2020 r. Rada Ministréw podjeta uchwate nr 167 w sprawie
ustanowienia programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych "Aktywni+" na lata
2021-2025 (M.P. z 2020 r. poz. 1125).

Pierwsza edycja konkursu ww. Programu realizowana jest w 2021 roku.

Podsumowanie Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020 (Edycje 2014-2020) -

wybrane aspekty
W edycjach 2014-2020 otwartego konkursu ofert w ramach Programu ASOS do
dofinansowania przyjeto i zrealizowano 2706 projektow na faczna kwote 265,9 miln zt.
W ramach dofinansowanych projektow (cztery priorytety) objeto wsparciem prawie
1,4 mIn uczestnikéw (beneficjentéw ostatecznych) w tym ponad 1,3 mIn senioréw -

beneficjentow ostatecznych.
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Ponizej przedstawione zostaly wybrane zagregowane przekrojowe dane

podsumowujace siedem zrealizowanych edycji Programu ASOS w okresie 2014-2020.

Najwiecej projektow zostato zrealizowanych w trzech pierwszych edycjach
konkursu w latach 2014-2016 — odpowiednio 490, 469 i 432 projektow. We wszystkich
tych latach liczba zrealizowanych projektéow przekraczata 400; w 2014 r. prawie 500.
W latach 2017-2020 zrealizowano odpowiednio 370, 325, 309 i 311 projektow.

Wykres 28. Dynamika liczby zrealizowanych projektow w okresie
2014-2020 - Program ASOS
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Zrédto: opracowanie whasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS)

Nalezy zauwazy¢ duze zainteresowanie konkursem na przestrzeni kolejnych edydji.
Najwiegcej organizacji/instytucji aplikowalo w konkursie w latach 2014-2016:
odpowiednio 2434 w 2014 r., 3239 w 2015 r. i 2244 w 2016 r. W kolejnych latach
zainteresowanie konkursem bylo nieco mniejsze. Odpowiednio w latach 2017-2020
liczba zlozonych ofert ksztattowala si¢ na nastepujacym poziomie: 2017 r. — 1647, 2018
r. — 1330, 2019 r. — 1346, 2020 r. — 1795. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze w 2020 r.,
w ostatniej edycji Programu ASOS zanotowano istotny wzrost zlozonych ofert
w pordwnaniu z okresem 2017-2019, czyli nastapilo wyrazne odwrdcenie trendu

spadkowego i ponowny wzrost zainteresowania konkursem.

38



3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

Wykres 29. Dynamika liczby ztozonych ofert w okresie 2014-2020
- Program ASOS
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W latach 2014-2020 w ramach Programu ASOS w zrealizowanych projektach

udzial wzieto 1398 046 uczestnikow (beneficjentow ostatecznych) w tym 1 316325

seniorow — 0s0b 60+. Liczba uczestnikdéw ksztaltowala sie na poziomie od 350 017

0s0Ob (najwieksza warto$¢ w 2014 r.) do 109 965 oséb (najmniejsza wartos¢ w 2018 r.).

Analogicznie w kategorii seniorow najwiecej osob uczestniczylo w projektach

Programu ASOS w 2014 r. — 333 849 0s0b, a najmniej w 2018 r. — 106 088 osob.
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30. Dynamika udziatu liczby uczestnikow w Programie ASOS w
latach 2014-2020 w tym oséb 60+
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Zrédto: opracowanie wlasne (dane zebrane przez Departament Polityki Senioralnej, MRiPS)

Wyniki badania ewaluacyjnego realizacji Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdéb Starszych na lata 2014-2020 jednoznacznie wskazuja, ze udziat
w projektach gwarantowal seniorom poczucie sensu i zachecal do regularnego
uczestnictwa w zyciu spotecznosci. Bardzo czesto w wyniku dzialan podejmowanych
w ramach dofinansowywanych projektow seniorzy poprawiali swoje kompetencje
spoteczne, stan zdrowia pod wzgledem psychologicznym, co przektadato si¢ na ich
ogolne zdrowie i satysfakcje z zycia. Dzigki poprawie kondyycji psychofizycznej osoby
starsze byly duzo bardziej przygotowane do pelnienia waznych rél spotecznych (np.
w relacji ze swoja rodzina czy sasiedztwem). Jednoczesnie zajecia w grupie
powodowaty, Ze seniorzy mogli bra¢ udziat w dziataniach, ktére w pojedynke bytyby
niemozliwe do realizacji. Brak dostepu do transportu, trudnos¢ w opanowaniu pracy
z komputerem w Internecie czy odpfatnos¢ niektorych atrakcji powodowata, ze
samodzielne podejmowanie aktywnosci spolecznych, poza domem w ramach

wolnego czasu bywato bardzo utrudnione.

W zwiazku z realizowanym Programem ASOS w latach 2014-2020 wypracowane
zostaly rekomendacje dotyczace m.in zintensyfikowania dziatan w zakresie:
» rozwijania aktywnych form spedzania czasu wolnego przez seniorow,
» promowania wolontariatu w srodowisku senioralnym,
> zwiekszania kompetengji cyfrowych wsrdd seniorow,
» zmiany postaw w spoteczenistwie w zakresie odbierania starosci w pozytywny
sposob,

» promowania wspotpracy miedzypokoleniowe;j.

Majac na uwadze przedstawione powyzej rekomendacje nalezy stwierdzic,
ze znalazly one odzwierciedlenie w Programie ,Aktywnit+”, ktory od 2021 r.

realizowany jest przez MRiPS.

Powyzszy program, ktory zostat skierowany do srodowiska seniorskiego jest w duzej
mierze kontynuacja Programu ASOS i oparty jest na dokumencie przyjetym uchwata
nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu
Polityka spoteczna wobec o0séb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO -
UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC (M. P. poz. 1169).

Program Aktywni+ realizowany jest w czterech priorytetach:
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1. AKTYWNOSC SPOEECZNA (zwiekszenie udziatu oséb starszych w aktywnych
formach spedzania czasu wolnego; wspieranie seniorow mniej samodzielnych i ich
otoczenia w miejscu zamieszkania; rozwijanie wolontariatu o0sob starszych
w srodowisku lokalnym; wzrost zainteresowania i zaangazowania osob starszych

w obszarze rynku pracy).

2. PARTYCYPACJA SPOLECZNA (wzmocnienie samoorganizacji srodowiska osob
starszych; zwigkszenie wptywu osob starszych na decyzje dotyczace warunkéw zycia

obywateli).

3. WLACZENIE CYFROWE (zwigkszanie umiejetnosci postugiwania sie
nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediéw przez osoby starsze;
upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzyjajacych wilaczaniu

spotecznemu i bezpiecznemu funkcjonowaniu oséb starszych).

4. PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI (wzmacnianie trwalych relacji
miedzypokoleniowych; ksztattowanie empatycznych postaw wobec 0sob starszych
oraz upowszechnianie pozytywnego wizerunku starosci; zwigkszenie bezpieczenstwa

0sOb starszych).

Gléwnym celem Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,, Aktywni+” na lata
2021-2025 jest zwiekszenie uczestnictwa 0sob starszych we wszystkich dziedzinach

zycia spolecznego.

Na Program , Aktywni+" w kazdym roku jego funkcjonowania przeznaczono 40 min
ztotych — facznie 200 mln zlotych na dziatania i inicjatywy aktywizujace senioréw
w latach 2021-2025.

Stanowi to gwarancje kontynuacji zréznicowanych dziatan na rzecz srodowiska

seniorskiego po zakonczeniu realizacji Programu ASOS w latach 2014-2020.
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