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Il.  Wstep

Rozwdj réznorodnych srodowiskowych form opieki dziennej dla oséb starszych, a takze
stworzenie warunkow do aktywnego starzenia sie spoteczeistwa — to priorytetowe cele
polityki spotecznej wobec oséb starszych.

W zwigzku z powyzszym, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizuje
program wieloletni ,,Senior+” na lata 2015-2020, zwany dalej ,,programem”, ktdry ma na celu
zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym.

Program skierowany jest do wszystkich jednostek samorzgdu terytorialnego w kraju
i polega na ich finansowym wsparciu w tworzeniu i wyposazaniu osrodkéw dziennego pobytu
dla oséb starszych, a takze w zapewnieniu funkcjonowania juz istniejgcych Dziennych Domoéw
Senior+ i Klubéw Senior+.

Opracowanie raz w roku sprawozdania z realizacji programu, jest obowigzkiem
wynikajgcym z zapisdw programu. Zgodnie z trescig rozdziatu 1V.3 pkt 1 ppkt 10 programu,
minister wfasciwy ds. zabezpieczenia spotecznego sktada Radzie Ministrow, do dnia
30 wrzesnia kazdego roku, sprawozdanie z realizacji programu za poprzedni rok budzetowy
wraz z rekomendacjami na kolejne lata jego obowigzywania.

Zapraszamy do zapoznania sie z niniejszym sprawozdaniem, dotyczgcym realizacji
programu w 2019 .

Zdjecie 1: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w tapach, zrédto zbior Dziennego Domu Senior+ w tapach




lll.  Cel programu

Celem strategicznym programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa seniordw
w zyciu spotecznym, poprzez rozbudowe infrastruktury osrodkéw wsparcia w Srodowisku
lokalnym oraz zwiekszenie liczby miejsc w osrodkach wsparcia ,,Senior+”, przy dofinansowaniu
dziatan jednostek samorzadu terytorialnego w rozwoju sieci Dziennych Domdw Senior+
i Klubéw Senior+. Celem programu jest zapewnienie wsparcia osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60+, przez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spotecznej
aktywizacji, w tym:

— oferty obejmujgcej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,
— oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej,
w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.
Program jest elementem polityki spotecznej paristwa w zakresie:

— wsparcia finansowego jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji
zadan wiasnych okreslonych w art. 17 ust. 2 pkt 3, art. 19 pkt 11 oraz art. 21 pkt
5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507,
z pbéin. zm),

— poprawy jakosci zycia senioréw w srodowisku lokalnym,

— zapewnienia seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego,

— integracji spotecznej srodowiska senioréw, w tym rozwoju dziatan
samopomocowych, zwiekszenia zaangazowania seniorow w zycie spotecznosci
lokalnych, promowania aktywnego starzenia sie.

Zdjecie 2: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Gostyniu (woj. wielkopolskie), zrédto zbidr Dziennego Domu Senior+
w Gostyniu




IV. Zakres programu

Program polega na wsparciu finansowym rozbudowy infrastruktury osrodkéw
wsparcia (Dziennych Domoéw Senior+ i Klubow Senior+), przez jednostki samorzgdu
terytorialnego, ktérych strategie rozwoju pomocy spotecznej uwzgledniajg rozwdj
infrastruktury dla oséb starszych, lub w ktérych brak jest innej infrastruktury pomocy
spotecznej tego typu.

W ramach programu jednostki samorzadu terytorialnego moga takze ubiegac sie
o uzyskanie srodkéw finansowych przeznaczonych na zapewnienie funkcjonowania juz
istniejgcych osrodkéw wsparcia ,,Senior+”, ktére zostaty utworzone na podstawie zawartych
umow dotacyjnych w latach 2015-2018.

Jednostki samorzadu terytorialnego moga realizowaé¢ zadanie w partnerstwie
z podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057), lub po uzyskaniu dotacji
w ramach programu, mogg zlecic realizacje zadania tym podmiotom.

W ramach edycji 2019 programu, jednostki samorzadu terytorialnego, w trybie
otwartego konkursu ofert, mogly ubiegaé¢ sie o uzyskanie S$rodkéw finansowych
przeznaczonych na:

1) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie osrodka
w wysokosci do 80% catkowitego kosztu realizacji zadania, ktére nie mogto by¢
wyzsze niz 300 tys. zt w przypadku Dziennego Domu Senior+ oraz 150 tys. zt
w przypadku Klubu Senior+. Wysokos¢ srodkéw finansowych z budzetu panstwa,
przeznaczonych w ramach powyzej wskazanej kwoty na przebudowe lub remont
pomieszczen lub budynku, nie mogta byé wyzsza niz 250 tys. zt w przypadku
Dziennego Domu Senior+ oraz 125 tys. zt w przypadku Klubu Senior+. Natomiast
jednorazowa kwota dotacji, przeznaczona na wyposazenie Dziennego Domu
Senior+, nie mogta by¢ wyzsza niz 80 tys. zt, a w przypadku Klubu Senior+ —
25 tys. zt. Wydatki inwestycyjne, poniesione w ramach tego modutu, mogly
dotyczy¢ tylko przebudowy pomieszczen lub budynku (modut 1);

2) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia. Dofinansowaniu
podlegaty dziatania zwigzane z biezgcym utrzymaniem osrodka. Roczna kwota
dofinansowania, na dziatalno$¢ biezgcg osrodkdw uruchomionych w ramach
programu, wynosita miesiecznie na utrzymanie jednego miejsca nie wiecej niz
300 zt w Dziennym Domu Senior+ oraz nie wiecej niz 200 zt w Klubie Senior+, przy
czym dotacja nie mogfa stanowi¢ wiecej niz 40% catkowitego kosztu realizacji
zadania (modut 2). W ramach modutu 2 nie mozina byto wystepowac
o zapewnienie funkcjonowania osrodkdw, ktére miaty zostaé¢ dopiero stworzone
lub wyposazone w ramach modutu 1.

Kryteria odptatnosci, za pobyt seniora w osrodku wsparcia, ustalata jednostka
samorzgdu terytorialnego. Dodatkowo jednostka samorzadu okreslata zasady uczestnictwa
seniorow w zajeciach oferowanych przez osrodki wsparcia ,Senior+”. Do wziecia udziatu,
m.in. w zajeciach ruchowych (kinezyterapii) i sportowo-rekreacyjnych, wymagane byto
stosowne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w ww. zajeciach.

Ze Srodkow programu pokrywane byty tylko koszty zwigzane bezposrednio z realizacja
zadania.



V. Finansowanie programu

Wysokos¢ srodkow publicznych, przeznaczonych na realizacje programu w 2019 r.,
wynosita 80 min zt. Budzet programu sktadat sie z dwdch czesci — dotacji i Srodkdéw
technicznych. Poniewaz dotacja nie mogta stanowi¢ mniej niz 95% budzetu rocznego, a $rodki
techniczne nie wiecej niz 5% budzetu rocznego, wysokos¢ srodkéw zaplanowano
W nastepujgcy sposob:

1) utworzenie Dziennych Doméw Senior+ — 15,5 min zt;

2) utworzenie Klubéw Senior+ — 20 min zt;

3) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia — 40,5 min zt;
4) obstuga techniczna programu —4 min zi.

Wykres 1: Budzet programu wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020, edycja 2019

Budzet programu wieloletniego "Senior+" na
lata 2015-2020, edycja 20192

m utworzenie Dziennych Domdw

"Senior+"

utworzenie Klubow "Senior+"

E zapewnienie funkcjonowania juz
istniejacych placéwek "Senior+"

obstuga techniczna programu

Poczawszy od 2016 r., srodki finansowe na realizacje programu planowane sg w czesci
83 — Rezerwy celowe, poz. 55, przeznaczonej na realizacje programu.

W 2019 r. program zaktadat udziat kosztow obstugi do 5% budzetu (Srodki techniczne).
Srodki techniczne byty przeznaczone na obstuge programu, w tym utworzenie generatora
ofert, wymiane dobrych praktyk oraz monitoring dziatania programu, z podziatem na $rodki
do dyspozycji Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz urzedéw wojewddzkich.

Program zakfadat dwa Zrdédta finansowania na utworzenie i wyposazenie osrodka
wsparcia: dotacje z programu oraz srodki witasne jednostki samorzadu terytorialnego
uczestniczgcej w Programie.

Koszty funkcjonowania osrodkéw wsparcia byty pokrywane ze srodkow programu —
(miesiecznie na utrzymanie jednego miejsca: nie wiecej niz 300 zt w Dziennym Domu Senior+
oraz 200 zt w Klubie Senior+) oraz ze Srodkdw wtasnych jednostek samorzgdu terytorialnego.



Jako srodki wtasne jednostki samorzadu terytorialnego mogty uwzglednia¢ srodki
pochodzace z Europejskiego Funduszu Spotecznego, stosownie do postanowien Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj oraz Regionalnych Programéw Operacyjnych na lata
2014-2020.

VI. Dziatania realizowane w ramach edycji 2019 programu

1. Ogodlne informacje o konkursie ofert w ramach edycji 2019 programu
wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020”

W ramach edycji 2019 programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, jednostki
samorzadu terytorialnego mogty ubiega¢ sie o uzyskanie s$rodkéw finansowych
przeznaczonych na:

1) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie osrodka wsparcia
(modut 1);

2) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia (modut 2).

Pierwszy nabér wnioskow w ramach otwartego konkursu ofert ogtoszono 26 listopada
2018 r. Pula srodkéw finansowych na utworzenie, wyposazenie i funkcjonowanie Dziennych
Domoéw Senior+ iKlubéw Senior+, rozdysponowanych w pierwszym naborze, wyniosta
62 576 399,90 zt (38 081 616,98 zt w module 1 i 24 494 782,92 zt w module 2).

Ze wzgledu na fakt, ze po przekazaniu srodkow jednostkom samorzadu terytorialnego
w programie pozostato 14 147 348 zt, w dniu 20 marca 2019 r. ogtoszono drugi nabér
w ramach konkursu.

W ramach dwéch naboréw konkursu, jednostki samorzadu terytorialnego ztozyty 388
ofert w module 1i 454 oferty w module 2.

Minister wtasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego dokonat wyboru ofert na
podstawie ocen ofert przeprowadzonych przez wojewoddw, wskazujgc wysokos¢ przyznanej
dotacji. W module 1 — 342 oferty otrzymaty dofinansowanie na fgczng kwote 52 948 031,75 zt,
natomiast w module 2 —442 oferty otrzymaty dofinansowanie na tgczng kwote 25 504 781,57 zt.

2. Ocena ofert w ramach modutu 1

W ramach modutu 1 jednostki samorzadu terytorialnego ztozyty 388 ofert. Zgodnie
z trescig programu, oferty podlegaty ocenie formalnej i merytorycznej przez wojewoddw, na
podstawie nizej przedstawionych kryteriow:

1) kryteria formalne oceny ofert:

a) ztozenie oferty przez uprawniony podmiot w terminie okreslonym w ogtoszeniu
o konkursie,

b) ztozenie oferty na odpowiednim formularzu okreslonym w ogtoszeniu o konkursie,

c) podpisanie oferty przez osoby uprawnione do reprezentowania oferenta
w sprawach majgtkowych,

d) kompletnos¢ oferty, a w szczegdlnosci prawidtowe wypetnienie zawartych
w formularzu pdl i zatgczenie wszystkich wymaganych zatgcznikéw,



e) zapewnienie wymaganego finansowego wktadu wtasnego (minimum
20% wartosci dla zadan realizowanych w ramach modutu 1 lub minimum 60%
wartosci dla zadan realizowanych w ramach modutu 2),

f) spetnienie innych wymogdw formalnych okreslonych w programie lub ogtoszeniu
konkursowym;

2) kryteria merytoryczne oceny ofert:
a) racjonalnos¢ kalkulacji kosztéw zadania (od 0 do 3 pkt),

b) szczegdtowosé oferty i opis poszczegdlnych dziatarn w zakresie realizacji zadania
(od 0 do 3 pkt),

c) standard osrodka ponad okreslone minimum (od O do 2 pkt),
d) zasoby rzeczowe i kadrowe (od 0 do 2 pkt).

Po przeprowadzeniu oceny ofert przez wojewoddéw, 40 ofert zostato odrzuconych
ze wzgleddéw formalnych w 1 naborze oraz 16 ofert w 2 naborze (w tym 1 gmina zrezygnowata
z udziatu w konkursie — Gmina Rabka-Zdrdj). Wykazy ofert odrzuconych ze wzgledéw
formalnych, poszczegdlne urzedy wojewddzkie zamiescity na stronach internetowych,
z informacjg o przyczynie odrzucenia oferty.

Oferty, ktére pozytywnie przeszty ocene formalng, zostaty rozpatrzone pod wzgledem
merytorycznym.

Listy ofert, zakwalifikowanych do dalszego postepowania, wojewodowie przekazali do
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dokonat wyboru wszystkich ofert,
zakwalifikowanych przez wojewoddéw, w zwigzku z czym dofinansowanie otrzymaty 342
osrodki wsparcia, w tym:

1) 74 Dzienne Domy Senior+, oferujgce 1 726 miejsc dla oséb starszych, na kwote
20 570 390,96 zt;

2) 268 Klubdéw Senior+, oferujgcych 5 954 miejsca dla oséb starszych, na kwote
32 377 640,79 zt.

Suma dofinansowania przyznanego os$rodkom wsparcia w module 1 wyniosta
52 948 031,75 zt. Podziat Srodkéw na wojewddztwa obrazuje Wykres 2.

Osrodki wsparcia ,Senior+”, ktdre otrzymaty dofinansowanie w ramach konkursu,
oferowaty tgcznie 7 680 miejsc dla osdb starszych.

Liczbe Dziennych Domodw Senior+ i Klubéw Senior+, ktére otrzymaty dofinansowanie,
w ramach modutu 1 konkursu, wraz z liczbg oferowanych przez nie miejsc, w podziale na
wojewddztwa, przedstawia Tabela 1.

Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie na
utworzenie i wyposazenie Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+ w ramach modutu 1
programu, stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.

Nalezy zauwazy¢, ze program cieszyt sie najwiekszym zainteresowaniem
w wojewddztwie mazowieckim, gdzie az 51 jednostek samorzadu terytorialnego otrzymato



dofinansowanie na utworzenie i wyposazenie osrodkdéw wsparcia ,Senior+”, a takze
w wojewddztwach dolnoslgskim (34) i $lgskim (31). Najmniej wnioskéw ztozyty jednostki
samorzgdu w wojewddztwach opolskim i pomorskim.

Tabela 1: Liczba Dziennych Domdw Senior+ i Klubow Senior+ oraz liczba miejsc w osrodkach, dofinansowanych w ramach
modutu 1 otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim ,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019, w podziale na

wojewddztwa
Wojewddztwo Dzienny Dom Senior+ Klub Senior+ Suma Suma
Liczba miejsc | Liczba Liczba Liczba miejscw | os$rodkéw
w oérodkach | osrodkéw | miejscw | oérodkow | osrodkach
osrodkach

dolnoslaskie 239 11 611 23 850 34
kujawsko-pomorskie 65 3 404 17 469 20
lubelskie 120 5 250 13 370 18
lubuskie 55 3 220 11 275 14
tédzkie 30 1 160 10 190 11
matopolskie 60 3 538 23 598 26
mazowieckie 321 13 783 38 1104 51
opolskie 75 2 205 6 280 8
podkarpackie 190 6 337 16 527 22
podlaskie 0 0 360 19 360 19
pomorskie 50 2 156 8 206 10
$laskie 200 9 553 22 753 31
swietokrzyskie 85 4 298 15 383 19
warminsko- 56 3 351 17 407 20
mazurskie

wielkopolskie 160 508 20 668 28
zachodniopomorskie 20 1 220 10 240 11
Suma koncowa 1726 74 5954 268 7680 342

Wyniki konkursu zostaty podane do publicznej wiadomosci na stronach internetowych
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej: www.senior.gov.pl i gov.pl/rodzina, a takze
przekazane do urzedéw wojewaddzkich.
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Wykres 2: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 1 otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim ,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019

Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 1 otwartego konkursu ofert
w programie wieloletnim ,,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019
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3. Ocena ofert w ramach modutu 2

W ramach modutu 2 edycji 2019 programu, jednostki samorzadyu terytorialnego ztozyty
445 ofert.

Po przeprowadzeniu oceny ofert przez wojewoddéw, 2 oferty zostaty odrzucone
ze wzgleddéw formalnych.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wyfaczyt z postepowania w 1 naborze — ze
wzgledéw formalnych, dwie oferty (Gminy Knuréw i Gminy Wyry). Przyczyng odrzucenia ofert
byto niespetnienie wymogdw formalnych okreslonych w ogtoszeniu o konkursie, tj. nieztozenie
ofert w generatorze ofert (rozdziat V pkt 13 w zwigzku z pkt 9 ppkt. 6 programu). Gminy
otrzymaty dofinansowanie w 2 naborze konkursu.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dokonat wyboru ofert na podstawie list
oraz ocen ofert przekazanych przez wojewoddéw — wskazujgc wysokos¢ przyznanej dotacji.

Dofinansowanie zostato przyznane wszystkim jednostkom samorzadu terytorialnego,
ktorych oferty zostaty ztozone zgodnie z procedurg konkursowsg, otrzymaty pozytywng ocene
i zostaty zakwalifikowane do programu przez stuzby wojewody.

Rekomendowane do dofinansowania zostaty 442 osrodki wsparcia ,Senior+”, w tym:

1) 214 Dziennych Doméw Senior+, oferujgcych 5605 miejsc, na kwote
17 900 362,68 zt, oraz

2) 228 Klubéw Senior+, oferujgcych 5 865 miejsc, na kwote 7 604 418,89 zt.

Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie na
zapewnienie funkcjonowania Dziennych Domdéw Senior+ i Klubédw Senior+ w ramach modutu
2 programu, stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego sprawozdania.

Podziat dotacji na wojewddztwa, w ramach modutu 2 programu wieloletniego
,Senior+” na lata 2015-2020 edycja 2019 — obrazuje Wykres 3.

Liczbe miejsc w Dziennych Domach Senior+ i Klubach Senior+, ktére otrzymaty
dofinansowanie, w ramach modutu 2 konkursu, wraz z liczbg osrodkdéw wsparcia, w podziale
na wojewddztwa przedstawia Tabela 2.

Nalezy zauwazyé, ze nie wszystkie jednostki samorzadu, posiadajgce osrodki wsparcia
»,Senior+”, ztozyty wnioski o dofinansowanie na zapewnienie funcjonowania. Na 771 osrodkéw
wsparcia funkcjonujgcych w 2019 r., jedynie 442 osrodki wsparcia zgtosity sie z wnioskiem
o dofinansowanie na zapewnienie funkcjonowania.

Najwiekszg ilos¢ ofert w ramach modutu 2 ztozyly wojewddztwa: mazowieckie (57),
matopolskie (51), wielkopolskie (37) islaskie (38), natomiast najmniejszg opolskie (13) i
podlaskie (13).

Wyniki konkursu zostaty podane do publicznej wiadomosci na stronach internetowych
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej: www.senior.gov.pl i gov.pl/rodzina, a takze
przekazane do urzedéw wojewddzkich.
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Tabela 2: Liczba Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+, ktore otrzymaty dofinansowanie w ramach modutu 2
otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim , Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019 wraz z liczbg miejsc,

w podziale na wojewddztwa

Wojewddztwo Liczba Liczba Liczba Liczba Razem Razem liczba

Dziennych | miejsc w Klubéw miejsc liczba miejsc w

Domow Dziennych | Senior+ Klubach osrodkow | osrodkach

Senior+ Domach Senior+

Senior+

dolnoslaskie 17 581 13 287 30 868
kujawsko-pomorskie 7 152 12 301 19 453
lubelskie 12 265 5 103 17 368
lubuskie 9 263 8 215 17 478
todzkie 12 297 5 120 17 417
matopolskie 16 354 35 1065 51 1419
mazowieckie 23 593 34 961 57 1554
opolskie 5 102 8 185 13 287
podkarpackie 22 474 10 270 32 744
podlaskie 4 125 9 155 13 280
pomorskie 13 275 16 359 29 634
Slaskie 24 758 14 380 38 1138
swietokrzyskie 9 193 16 387 25 580
warminsko-mazurskie 9 272 13 267 22 539
wielkopolskie 22 665 15 355 37 1020
zachodniopomorskie 10 236 15 455 25 691
Suma koncowa 214 5605 228 5865 442 11470
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Wykres 3: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim ,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019

Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 otwartego konkursu ofert w programie
wieloletnim ,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019
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4. Wskazniki programu

Zgodnie z postanowieniami programu, w 2019 r. planowano utworzenie 250 osrodkéw
wsparcia ,Senior+”, w tym 50 Dziennych Domdéw Senior+ oraz 200 Klubédw Senior+. Liczba
seniorow korzystajgcych z osrodkdw wsparcia ,Senior+”, na koniec 2 019 r., miata wynosic¢
13 600 0s6b.

Wszystkie wskazniki programu zostaty osiggniete.

W 2019 r. utworzono 280 osrodkéw wsparcia ,,Senior+”, w tym 58 Dziennych Domow
Senior+ oraz 222 Kluby Senior+. Wedtug sprawozdan wojewoddéw, do korca 2019 r.
funkcjonowato w Polsce 771 osrodkéw wsparcia ,Senior+” (wraz z utworzonymi w latach
poprzednich), w tym 277 Dziennych Domoéw Senior+ i 494 Kluby Senior+, ktére facznie
oferowaty seniorom 19151 miejsc.

Wskazniki programu zostaty osiggniete pomimo faktu, ze na 342 oferty ztozone
w module 1, 62 jednostki samorzgdu terytorialnego zrezygnowaty z realizacji zadania.

Kolejne 2 osrodki wsparcia, utworzone w 2019 r. przestaty funkcjonowaé w ramach
programu w czerwcu 2020 roku. Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej otrzymat
informacje od wojewododw, o zwrocie dotacji i rezygnacji z realizacji programu przez dwie
gminy:

1) Gmina Jastrzebia poinformowata Wojewode Mazowieckiego, ze odstepuje od
przyjecia dotacji na realizacje zadania publicznego ,,Zapewnienie funkcjonowania
Klubu Senior+ w Bartodziejach” (modut 2), dofinansowanego na podstawie
ztozonej oferty nr 3782 w ramach programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-
2020, edycja 2020. W uzasadnieniu jako powdd rezygnacji gmina wskazata zwrot
dotacji przyznanej w ramach edycji 2019. Powodem zwrotu dotacji byt § 10 ust. 2
i 5 zawartego porozumienia, tj. zaptata faktur po terminie oraz niewykorzystanie
czesci dotacji. W zwigzku z powyzszym Wojewoda Mazowiecki uznat, ze Klub
Seniora w Bartodziejach w Gminie Jastrzebia przestat funkcjonowaé w ramach
programu ,Senior+”.

2) Wojewoda Matopolski poinformowat Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
ze Gmina Dgbrowa Tarnowska, ktéra w ramach programu wieloletniego ,Senior+”
na lata 2015-2020, edycja 2019 otrzymata dofinansowanie na utworzenie
i wyposazenie na swoim terenie Klubu Senior+, nie zrealizowata zadania zgodnie
z zatozeniami programu, ogtoszeniem o konkursie i podpisang umowg. Gmina
zostata zobowigzana do zwrotu catej kwoty dotacji jako pobranej niezgodnie
z przeznaczeniem. W zwigzku z powyzszym, Klub Senior+ na terenie Gminy
Dagbrowa Tarnowska nie funkcjonuje w ramach programu.

Reasumujgc, w chwili obecnej w Polsce funkcjonuje 278 osrodkdéw wsparcia ,,Senior+”,
utworzonych w 2019 r., w tym 58 Dziennych Domdw Senior+ oraz 220 Klubdw Senior+.

Wedtug sprawozdan wojewoddw z realizacji programu w 2019 r., z oferty osrodkow
wsparcia ,Senior+” korzystaty 19082 osoby starsze. W zwigzku z powyzszym, wskaznik liczby
seniorow, ktdrzy mieli skorzysta¢ z osrodkéw wsparcia ,,Senior+” do korica 2019 r., zostat
przekroczony o 2 382 osoby. Liczbe senioréw (w podziale na wojewddztwa), ktérzy korzystali
z oferty osrodkéw wsparcia ,,Senior+” w 2019 r., oraz liczbe miejsc, ktore oferowaty Dzienne
Domy Senior+ i Kluby Senior+, przedstawia Wykres 4.
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Wykres 4: Liczba seniorow korzystajgcych z ustug Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+ w 2019 r. oraz liczba miejsc
oferowanych przez Dzienne Domy Senior+ i Kluby Senior+, w podziale na wojewddztwa

LICZBA SENIOROW KORZYSTAJACYCH Z UStUG DZIENNYCH DOMOW
SENIOR+ | KLUBOW SENIOR+ W 2019 R., W STOSUNKU DO LICZBY
MIEJSC OFEROWANYCH PRZEZ DZIENNE DOMY SENIOR+ | KLUBY

SENIOR+, W PODZIALE NA WOJEWODZTWA
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5. Monitoring programu

Zgodnie z trescig punktu V.3 programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020, do
zadan ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego nalezy m.in. monitorowanie
realizacji zadan wynikajacych z programu.

W zwigzku z powyzszym, w maju 2019 r. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej wystato do urzedéw wojewddzkich pismo przypominajgce, ze w ramach nadzoru
merytorycznego sprawowanego wraz z wojewodami nad prawidtowym funkcjonowaniem
osrodkow wsparcia Senior+, w celu ujednolicenia standardu funkcjonowania tychze
osrodkow, Departament Polityki Senioralnej zamieszcza na stronie internetowej
www.senior.gov.pl (w zaktadce ,Pytania i odpowiedzi”), odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania oraz stanowiska Ministerstwa i wtasciwych organéw centralnych, w sprawie sposobu
funkcjonowania Dziennych Domdw Senior+ i Klubédw Senior+. W pi$mie poproszono réwniez
o przekazanie — nadzorowanym przez wojewoddéw osrodkom wsparcia Senior+ — informacji
0 zamieszczanych na stronach internetowych tresciach.

Ponadto, zgodnie z trescig programu, w ramach monitoringu jego realizacji,
odpowiednio wajt, burmistrz, prezydent miasta, starosta, przekazali wojewodom roczne
sprawozdania z realizacji programu na terenie jednostki samorzadu terytorialnego. Termin
ztozenia sprawozdan uptynat trzydziestego dnia, liczagc od dnia zakoriczenia realizacji zadania
publicznego. Sprawozdania uwzgledniaty w szczegdlnosci nastepujace dane:

1) rzeczywistg liczbe senioréw objetych wsparciem w ramach programu;
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2) koszt realizacji zadania w ramach programu ogdétem, w tym ze srodkow
wtasnych i z dotacji budzetu panstwa;

3) liczbe Dziennych Domoéw Senior + oraz Klubdw Senior +, utworzonych w danym
roku w ramach programu;

4) liczbe osrodkow wsparcia, ktérym udzielono dotacji na dziatalnosé biezacg;

5) podmiot prowadzacy (samodzielnie jednostka samorzadu terytorialnego lub
inny podmiot);

6) liczbe senioréw objetych poszczegdinymi rodzajami ustug (oraz opis ustug).

Na podstawie sprawozdan, zebranych od jednostek samorzadu terytorialnego,
wojewodowie sporzadzili sprawozdania roczne z realizacji programu na terenie wojewddztw
za 2019 r., ktéore nastepnie przekazali do ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego. Wz6r oraz termin ztozenia sprawozdania przekazato wojewodom Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

W zwigzku z trescig uchwaty nr 34 Rady Ministréw z dnia 17 marca 2015 r. w sprawie
ustanowienia programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 (M. P. z 2018 r. poz. 228),
Minister sporzadzit roczne sprawozdanie z realizacji programu wieloletniego ,Senior+” na lata
2015-2020, edycja 2018 r., ktore przedtozyt Radzie Ministrow w dniu 6 wrzesnia 2019 r.
Nastepnie, na posiedzeniu w dniu 25 listopada 2019 r., Minister przedstawit sprawozdanie
z realizacji programu w 2018 r. wraz z wynikami monitoringu — Radzie ds. Polityki Senioralne;.

Sprawozdanie z realizacji programu w 2019 r. zostanie przedstawione Radzie
Ministrow najpdzniej do dnia 30 wrzesnia 2020 r., a nastepnie Radzie ds. Polityki Senioralne;j.

6. Wizyty monitoringowe dofinansowanych zadan publicznych
1) Informacje ogdlne

Ze sprawozdan rocznych z realizacji programu na terenie wojewddztw wynika,
ze w 2019 r. wojewodowie prowadzili monitoring oraz kontrole realizacji programu. Wyniki
kontroli zostaty opublikowane na stronach internetowych Biuletynu Informacji Publicznej
urzedow wojewddzkich.

Pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej réwniez przeprowadzili — od marca do czerwca 2019 r. — wizyty monitoringowe
w 13 Dziennych Domach Senior+, realizujgcych zadania dofinansowane w ramach edycji 2015
i 2016 programu, na obszarze wojewddztw: Swietokrzyskiego, podlaskiego, warminsko-
mazurskiego, kujawsko-pomorskiego, lubelskiego i slgskiego.

Ponadto, Departament Polityki Senioralnej wskazat do kontroli przez stuzby Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej 5 jednostek samorzgdu (Gmine Jarocin, Gmine Babiak,
Gmine Dobrzyca, Gmine Zbgszyn i Gmine Skulsk). Zakres przedmiotowy kontroli obejmowat
prowidtowos¢ wydatkowania przyznanej dotacji oraz terminowosc¢ rozliczenia srodkow
finansowych zgodnie z porozumieniem oraz programem. Biuro Kontroli i Audytu
przeprowadzito kontrole we wskazanym przez Departament Polityki Senioralnej zakresie.
Wyniki kontroli zostaty opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

17



2) Zakres podmiotowy wizyt monitoringowych w 2019 r.

Wykaz Dziennych Doméw Senior+, w ktérych pracownicy Departamentu Polityki
Senioralnej Ministerstwa Rodziny,
monitoringowe w 2019 r., przedstawia Tabela 3.

Pracy

i Polityki Spotecznej przeprowadzili

Tabela 3: Wykaz Dziennych Domdw Senior+, w ktorych zostaty przeprowadzone wizyty monitoringowe w 2019 r.

wizyty

Lp- JEefEsEE f:amorzqdu Adres osrodka wsparcia
terytorialnego

1. Gmina Ostrowiec Swietokrzyski Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Sienkiewicza 70

2. Gmina Starachowice Starachowice, Al. Armii Krajowej 28

3. Miasto tomza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2

4. Gmina Pigtnica Gorki Sypniewo 43

5. Gmina tagéw Sedek k. tagowa

6. Powiat Opatowski Opatodw, ul. Szpitalna 4

7. Gmina Lidzbark Lidzbark, ul. Dziatdowska 10a

8. Gmina Miasto Dziatdowo Dziatdowo, ul. Norwida 2

9. Gmina Krzywda Krzywda, Kozuchéwka 71

10. Gmina Puchaczéow Bogdanka 75

11. Gmina Janikowo Janikowo, ul. Dworcowa 1

12. Gmina Inowroctaw Zalinowo

13. Gmina Sosnowiec Sosnowiec, ul. Zeromskiego 4b

3) Cel wizyt monitoringowych

Celem wizyt monitoringowych byta weryfikacja prawidtowosci realizacji zadania pod

wzgledem:

— zgodnosci dziatan z umowa w zakresie utrzymania trwatosci realizacji zadania,

— zasobéw kadrowych i rzeczowych,

— zatrudnienia oséb do realizacji zadania,

— roli partnerédw w realizacji zadania,
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— zachowania standardow lokalowych,

— sposobu rekrutowania uczestnikdéw projektu,

— opinii o realizowanym projekcie: organizatora i uczestnikow.
4) Wyniki wizyt monitoringowych

Pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej podczas wizyt monitoringowych stwierdzili, ze:

a) we wszystkich monitorowanych domach byty realizowane cele programu,
b) wszystkie domy byty w petni przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
c) wszystkie domy spetniaty standardy lokalowe oraz standardy zatrunienia,

d) w Dziennym Domu Senior—WIGOR w Sedku k. tagowa uczestnicy byli kierowani do
osrodka bez decyzji administracyjnej,

e) w Dziennym Domu Senior-WIGOR w Anielinie nieprawidtowo wydawano decyzje
administracyjne, kierujgce senioréw do osrodka,

f) w 2 Dziennych Domach nie byto kierownika (Ostrowiec Swietokrzyski, Bogdanka),

g) w jednym przypadku nieprawidtowo utworzono osrodek wsparcia — Dzienny Dom
SENIOR+ ,Manhattan” w Starachowicach umieszczono w strukturze urzedu miasta,

h) ponadto w 2 Dziennych Domach watpliwosci budzit sposdb zatrudnienia
kierownika (Opatéw, Goérki Sypniewo).

Pozostate osrodki spetniaty wszystkie standardy okreslone w programie.

Jednostki samorzadu terytorialnego, prowadzace os$rodki wsparcia, w ktérych
stwierdzono nieprawidtowosci, zostaty poinformowane przez Dyrektora Departamentu
Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej o wynikach monitoringu
i zobowigzane przeprowadzenia dziatan naprawczych. Wszystkie jednostki samorzadu
terytorialnego poinformowaty Dyrektora Departamentu Polityki Senioralnej o realizacji
dziatan naprawczych.

Jedli chodzi o opinie o realizowanym programie, zaréwno realizatorzy projektu, jak
i uczestnicy Dziennych Doméw ,,Senior+ uznali, ze program jest bardzo potrzebny. Zwrécono
uwage na ilo$¢ srodkow finansowych, przeznaczonych w programie na funkcjonowanie
osrodkow wsparcia. Wedtug kadry osrodkow, wieksza ilos¢ srodkéw finasowych umozliwitaby
poszerzenie oferty ustug Swiadczonych przez osrodki wsparcia ,Senior+”. Uczestnicy
monitorowanych osrodkéw uznali je za swoje ,drugie domy”, z ktérych sg bardzo dumni.
Ciesza sie z zajeé, wysc¢ do kin i teatrow, wyjazddw na wycieczki i piknikdw, w ktérych do tej
pory (w wiekszosci) nie mieli mozliwosci uczestniczyé. Jednak najwazniejszy dla seniorow jest
fakt, ze nie sg juz samotni. Uczestnictwo w grupie daje im poczucie przynaleznosci
i bezpieczenstwa.
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VII. Poziom wykonania wydatkdw programu w 2019 .

W 2019 r. program byt realizowany w ramach funkcji 13. Zabezpieczenie spoteczne
i wspieranie rodziny, zadania 13.1 Pomoc i integracja spoteczna, podzadania 13.1.4
Wspieranie aktywnego starzenia sie, dziatania 13.1.4.1. Wspieranie aktywnego starzenia sie.

Na realizacje programu w rezerwie celowej w poz. 55 ujete zostaty srodki w wysokosci
80.000 tys. zt, z tego: 76.000 tys. zt na dotacje celowe i 4.000 tys. zf na obstuge techniczna.

Uruchomione $rodki stanowity kwote 74.626 tys. zt, wydatki wyniosty 65.664 tys. zt,
tj. 88% planu po zmianach. W ramach tych $rodkéw dofinansowano:

— biezace funkcjonowanie 427 o$rodkéw wsparcia — Dziennych Doméw Senior+
i Klubow Senior+,

— uruchomienie 280 nowych osrodkéw wsparcia w catej Polsce (58 Dziennych
Domoéw Senior+ oraz 222 Klubéw Senior+),

— zorganizowano wydarzenie promujgce wymiane dobrych praktyk dla powstatych
Dziennych Domoéw Senior+ i Klubow Senior+, tj. IV Spotkanie Senioréw,
potgczone z Miedzynarodowym Dniem Osdb Starszych (25.09.2019 r.),

— wykonanie generatora ofert dla edycji 2020 programu, organizacje kampanii
informacyjnej o programie oraz wykonanie materiatéw promocyjnych.

Na obstuge programu uruchomione zostaty srodki z rezerwy celowej w czesci:

1) 85—Budzety wojewoddw w kwocie 563 tys. zt i zostaty zrealizowane w wysokosci
468 tys. zt, tj. 83,1% planu;

2) 44 — Zabezpieczenie spoteczne w kwocie 100 tys. zt i zostaty wykonane
w wysokosci 85 tys. zt, tj. 85% planu.

Na dotacje celowe uruchomiono srodki w kwocie 73.963 tys. zt. Wydatki zostaty
zrealizowane na poziomie 65.111 tys. zt, czyli 88% planu po zmianach. Poziom wykorzystania
dotacji przez poszczegdlne wojewddztwa obrazuje Wykres 5.

Niepetne wykorzystanie zaplanowanych na 2019 r. S$rodkéw finansowych,
spowodowane byto rezygnacjg 62 jednostek samorzgdu terytorialnego z realizacji zadan
publicznych, dofinansowanych w ramach konkursu w module 1, a takze rezygnacjg 15 gmin
z dotacji w module 2.

Jako przyczyny rezygnacji jednostki samorzadu terytorialnego wskazywaty najczesciej:

1) pozyskanie wyzszych srodkéw finansowych na realizacje zadania w ramach
regionalnych programoéw operacyjnych,

2) przeszkody formalno-prawne w realizacji inwestycji,

3) trudnosci w rozstrzyganiu ogtoszonych postepowan przetargowych,

4) wyisze, niz planowano, koszty funkcjonowania osrodkdéw wsparcia,

5) problem z utworzeniem osrodka we witasciwej strukturze organizacyjnej,

6) zwiekszenie rozmiaréw i kosztéw planowanej inwestycji,
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7) brak srodkéw na zabezpieczenie wktadu wtasnego,
8) brak mozliwosci realizacji inwestycji w wybranej przez gmine lokalizacji.

Biorac pod uwage powyzsze, w 2019 r. zrealizowano 280 zadan z 342 w mudule 1 oraz
427 7 442 zadann w module 2. Liczbe zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego
,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019, w podziale na wojewddztwa, przedstawia Tabela
4.

Tabela 4: Liczba zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego , Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2019
— w podziale na wojewddztwa

Lp. Wojewoédztwo Liczba ofert, ktére Liczba zrealizowanych
otrzymaty zadan
dofinansowanie
Modut 1 Modut 2 Modut 1 Modut 2
1. dolnoslaskie 34 30 27 29
2. kujawsko-pomorskie 20 19 17 17
3. lubelskie 18 17 14 17
4, lubuskie 14 17 12 17
5. tédzkie 11 17 6 16
6. matopolskie 26 51 22 51
7. mazowieckie 51 57 45 53
8. opolskie 8 13 7 13
9. podkarpackie 22 32 18 31
10. | podlaskie 19 13 17 13
11. | pomorskie 10 29 8 29
12. | Slaskie 31 38 25 37
13. | Swietokrzyskie 19 25 13 25
14. | warminsko-mazurskie 20 22 15 18
15. | wielkopolskie 28 37 24 36
16. | zachodniopomorskie 11 25 10 25
RAZEM 342 442 280 427
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Wykres 5: Poziom wykorzystania srodkéw programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 w edycji 2019 (wykonanie planu po zmianach)
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VIIl.  Rodzaje ustug realizowanych w ramach osrodkéw ,Senior+”

Wedtug sprawozdan wojewoddéw, dzieki dofinansowaniu w ramach programu
wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020, w 2019 r. w Polsce funkcjonowato 771 osrodkéw
wsparcia ,,Senior+”. Zaobserwowano, ze Dzienne Domy ,,Senior+” i Kluby ,,Senior+” z roku na
rok poszerzajg swojg oferte i oferujg seniorom udziat w coraz ciekawszych zajeciach.
W ramach realizowanych dziatan, osrodki wsparcia ,Senior+” oferowaty seniorom ustugi:

1. Socjalne

Osoby starsze, przebywajgce w Dziennych Domach ,Senior+” i Klubach ,Senior+”,
korzystaty najczesciej z takich ustug socjalnych, jak:

zapewnienie cieptego positku (obiadu), kawy, herbaty, wody; cze$¢ osrodkéw
oferowata réwniez sniadanie lub podwieczorek,

bezptatny dowdz uczestnikdw na zajecia, a po zajeciach do miejsca zamieszkania,

dostep do urzadzen higienicznych — treningi higieniczne, mozliwos¢ prania rzeczy
osobistych, prasowanie,

pomoc w dostepie do stuzby zdrowia (kontrola wizyt lekarskich, realizacja recept),
pomoc w zatozeniu , Koperty zycia”,

udzielanie porad i pomoc w zafatwianiu spraw osobistych i urzedowych, w tym
pomoc przy formalnosciach zwigzanych z korzystaniem z programéw i instytucji
pomocowych dedykowanych osobom starszym i niepetnosprawnym (np.
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020, Urzedu ds. Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych, Ogélnopolskiej Karty Seniora, Karty Duzej Rodziny, osrodka
pomocy spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, pomoc przy
formalnosciach zwigzanych z uzyskaniem lub zmiang stopnia niepetnosprawnosci
i innych),

wyjazdy do miejsc uzytecznosci publicznej, takich jak banki, poczta, apteki,
pomoc w organizacji zakupoéw,

przekazywanie niezbednej odziezy, poscieli oraz artykutéw chemicznych,
udostepnienie komputera wraz z dostepem do Internetu,

budowanie poczucia bezpieczenistwa, opieki i przynaleznosci do wspdlnoty,

zapewnienie miejsca do odpoczynku.

2. Edukacyjne

W ramach zaje¢ edukacyjnych, seniorom zaproponowano m.in.:

treningi koncentracji i pamieci w formie indywidualnej i grupowej — zajecia
edukacyjne o charakterze terapeutycznym, polegajace na treningu umystu oraz
poznawaniu technik zapamietywania poprzez rozwigzywanie zestawdéw zadan
poprawiajgcych  koncentracje, spostrzegawczosé, zdolnos¢  skutecznego
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zapamietywania (rozwigzywanie szarad, krzyzowek, rozsypanek wyrazowych,
uktadanie nowych stow z liter, rebusy, szukanie réznic w obrazkach, uktadanie
rymow, quizy, kalambury, gry logiczne, Scrabble, nauka gry w brydza, nauka gry
w szachy), nauke skeczy i monologéw,

zajecia z psychologiem — porady indywidualne oraz spotkania grupowe — zajecia
z zakresu komunikacji miedzyludzkiej, pozytywnego myslenia, asertywnosci,
rozwoju osobistego, rozwigzywania probleméw w Zzyciu codziennym, nauka
radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie samooceny, nauka wykonywania éwiczen
relaksacyjnych z ¢éwiczeniami oddechowymi; warsztaty tematyczne, np.: ,Jak
polubié siebie?”, ,Mdj wizerunek”, ,Jak radzi¢ sobie z konfliktami?”, ,Trening
zastepowania agresji”, , Trening umiejetnosci spotecznych”, ,Jak podnies¢ wtasng
samoocene?”,

zajecia z psychoterapeutg — zwigzane z tematami zycia codziennego, na ktérych
poruszane byly tematy akceptacji procesu starzenia sie, doswiadczania straty,
bezsennosci, relacji interpersonalnych i stresu,

wyktady na temat zdrowego zywienia, zbilansowanej diety i zagrozen ptyngcych
z nieprawidtowego odzywiania sie,

warsztaty edukacyjne o tematyce zwigzanej z profilaktyka zdrowia fizycznego
(spotkania z fizjoterapeuta),

prelekcje i rozmowy na temat zdrowego trybu zycia (prowadzone przez pielegniarke,
psychologa, ratownika medycznego, zielarza), pogadanki na temat dbania o siebie
podczas upatéw,

spotkania informacyjne z lekarzami (m.in. endokrynologiem, diabetologiem,
neurologiem, ginekologiem, kardiologiem), wyktady i pogadanki na temat
cukrzycy, profilaktyki nowotworowej, choréb uktadu kostnego, chordb uktadu
sercowo-naczyniowego, prawidtowego zazywania lekow, depresji, udaru i jego
powikfan, opuchlizny, walki z bdlem, higieny ciata, alergii,

spotkania z pracownikami Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (np. na temat
szczepien ochronnych),

kursy udzielania pierwszej pomocy,

zajecia z pielegniarkg — z nauki obstugi sprzetu medycznego, wykorzystywanego
przez senioréw (badanie temperatury ciata, tetna i cisnienia krwi, masy ciata),

zajecia z ratownikami medycznymi, pracownikami numeru alarmowego nr 112,

warsztaty prowadzone przez kosmetyczki dotyczgce pielegnacji twarzy,
stosowania kremdéw 60+ oraz makijazu, wyktady i zajecia praktyczne z podologii
dla seniordw,

spotkania z wizazystami, warsztaty doboru stroju,
warsztaty fryzjerskie,

warsztaty umiejetnosci dobrego zachowania oraz celebrowania ich w zyciu
codziennym,

24



— zajecia edukacyjne z technik informacyjnych przy uzyciu komputera, tabletu
i telefonu — uczestnicy zapoznali sie z podstawami obstugi komputera, tworzyli
dokumenty za pomocg edytoréw tekstowych oraz korzystali z serwiséw
internetowych w celu szybkiego komunikowania sie z rodzing i znajomymi,
przegladania interesujgcych wiadomosci gospodarczych, politycznych, sportowych,
kulinarnych, wyszukiwania informacji, poznawania nowych ludzi na forach
internetowych i portalach spofecznosciowych, wyszukiwania filmoéw,
dokonywania zakupéw przez Internet, dokonywania przelewdéw, ptacenia
rachunkéw, wyszukiwania ulubionej muzyki, rdézinych audycji radiowych,
ulubionych ksigzek; nauka obstugi drukarki,

Zdjecie 3: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w RézZanie podczas zaje¢ komputerowych, zrédto zbior Dziennego Domu
Senior+ w RéZanie

— wyktady i warsztaty na temat bezpieczeristwa w sieci internetowej,

— treningi z zakresu gospodarowania finansami, podczas ktdérych seniorzy
ksztattowali umiejetnosé gospodarowania wtasnym budzetem oraz racjonalnego
planowania wydatkow,

— nauke jezykdw obcych: angielskiego, rosyjskiego, niemieckiego, francuskiego,
— nauka jezyka migowego,

— zajecia z prawnikiem — porady indywidualne oraz spotkania grupowe (sprawy
spadkowe, dziedziczenie, sporzadzanie testamentu, wydziedziczenie, dozywocie,
wynajem mieszkania, jak sie broni¢ przed oszustami),

— spotkania z funkcjonariuszami Strazy Pozarnej na temat bezpieczenstwa osob
starszych, przyczyn pozaru, problemu zatrué tlenkiem wegla, zagrozen podczas
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korzystania z urzgdzen gospodarstwa domowego, udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i ochrony przeciwpozarowej,

spotkania z funkcjonariuszami Policji na temat bezpieczenstwa senioréw w domu,
oszustw i wytudzen, bezpieczenstwa na drodze (np. "Ksztattowanie prawidtowych
zachowan pieszych oraz kierowcéw seniorow w ruchu drogowym", "Bezpieczny
Senior — zafatwianie spraw urzedowych", ,Zatrzymaj przemoc w rodzinie”,
,Bezpieczny senior na drodze”),

wykfady na temat przemocy wobec osdb starszych (prowadzone przez Policje,
pracownikéw urzedéw gmin, PCPR, osrodkéw pomocy spotecznej),

spotkania ze Strazg Miejska, dotyczace m.in. kart postojowych dla oséb
niepetnosprawnych,

szkolenia z Rzecznikiem Praw Konsumenta,

spotkania informacyjne z pracownikami Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych,
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego, Narodowego Funduszu Zdrowia,

spotkania z przedstawicielami bankéw na temat bezpieczernstwa senioréow
podczas zatatwiania spraw finansowych,

wyktady z ochrony srodowiska (np. spalania odpaddw i ochrony powietrza),

spotkania z podréznikami i historykami - wyktady o podrdzach, historii miast
i zabytkéw, geografii i przyrody, opowiesci o ciekawych osobach i miejscach,

warsztaty etnograficzne i kulturoznawcze,

wyktady z réznych dziedzin oraz dyskusje (spotkania z dziennikarzami, ludzmi
kultury, sztuki, farmaceutami, zielarzami, lesnikami, ekologami),

edukacja regionalna — przekazywanie wartosci i tresci regionalnych w celu
zachowania ich dla przysztych pokolen — tradycje, zwyczaje, obrzedy,

spotkania z genealogiem,

zajecia biblioteczne — spotkania z ksigzka, wspdlne czytanie ksigzek, ciekawych
artykutow z gazet i czasopism, wspdlne czytanie poezji,

ogladanie filmow i stuchanie muzyki potgczone z dyskusjami,
ogladanie audycji edukacyjnych,

rozwijanie talentdw i zainteresowan uczestnikow — warsztaty: stolarskie,
rekodzielnicze, florystyczne, krawieckie, haftu, dekoracyjne, zielarskie, wyrobu
mydta, wytapiania $wieg, itp.,

warsztaty z rekodzieta ludowego i artystycznego,
poszerzanie wiedzy o pszczelarstwie i ziotolecznictwie,

warsztaty muzyczne — nauka zasad S$piewania, tworzenia samodzielnego
akompaniamentu rytmicznego do piosenek, tekstow piosenek, kreacja
umiejetnosci stuchania odpowiednich utworéw muzycznych i ich odbierania
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w aspekcie wtasnej pogody ducha, ksztattowania nastroju i potrzeb
emocjonalnych,

— warsztaty nauki Spiewu i emisji gtosu,
— warsztaty teatralne,

— warsztaty literackie,

— warsztaty ogrodnicze,

— zajecia fotografii cyfrowej i filmowania: zajecia obejmowaty m.in. nauke obstugi
cyfrowych aparatéw fotograficznych i kamery, obstugi programu do obrébki zdjeé
i filmow oraz warsztaty plenerowe,

— zajecia z samoobrony,

warsztaty kulinarne z instruktorem.

Zdjecie 4: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Gorkach Sypniewie podczas warsztatow kulinarnych, zrédto zbiér Dziennego
Domu Senior+ w Gorkach Sypniewie

Przyktady: , Pierwsza pomoc” w ramach realizowanego przez , Fundacje 4 czerwca”
projektu ,Mgqdre zycie seniora” (Dzienny Dom Senior+ w Miedznie Drewnianej), warsztaty
z prezentacjq ,,Savoir vivre” — sztuka zycia” (Klub Senior+ w UjeZdzie), trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemdw potqczony z testem na asertywnosc¢ (Klub
Senior+ w Ujezdzie), warsztaty z pedagogiki cyrku i animacji cyrkowej dla senioréw (Dzienny
Dom Senior+ w Zgierzu), spotkanie z radcq prawnym pt. ,Swiadomy Senior” (Dzienny Dom
Senior+ w Nakle nad Notecig), program ,Kwiaty naszq pasjqg” (Dzienny Dom Senior+
w Swidnicy), spotkanie informacyjne z dzielnicowym oraz z pracownikiem MOPS w Zgierzu pod
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hastem ,,Zatrzymaj przemoc w rodzinie” (Dzienny Dom Senor+ w Zgierzu), cykliczne wyktady
podrdzniczki pt. "Podrdze pasjq zycia" (Klub Senior+ w Legnicy), spotkanie z dziennikarzem
radiowym, spotkanie z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Puttusku pn. ,,Badania profilaktyczne i szczepienia ochronne zalecane seniorom” (Dzienny
Dom Senior+ w Puftusku), spotkanie z restauratorem dziet sztuki w ramach zajec ,,Moja pasja,
moje hobby” (Dzienny Dom Senior+ w Pokoju), prelekcje pt. , Profilaktyka nowotworowa — jak
skutecznie zapobiegac, by nie leczy¢” (Klub Senior+ w taskarzewie), cykl spotkan pt. ,,Uprzejmy
tos”, podczas ktdrych seniorzy poznawali zwyczaje zwierzqt, jak i same zwierzeta oraz
warsztat poswiecony nauce alfabetu Braille’a (Dzienny Dom Senior+ w Woli Karczewskiej),
seminarium z zakresu ochrony srodowiska pt. ,EKO-LOGIKA” z cyklu , Zielona Polska”, szkolenie
pn. ,,Mdwimy po kurpiowsku” w ramach Letniej Szkoty Dialektu Kurpiowskiego organizowanej
przez Zwigzek Kurpi (Klub Senior+ w JednoroZcu), spotkanie ze Stowarzyszeniem Kobiet
z Problemami Onkologicznymi Amazonka nt. , Profilaktyka raka piersi i choréb nowotworowych
(Dzienny Dom Senior+ w Brzesku), spotkanie ze stylistkq modowq (Klub Senior+ Gorlice
Miasto), wyktady nt. ,Choroby wieku podesztego wraz z omdwieniem konsekwencji starzenia
sie organizmu cztowieka pod wzgledem fizycznym, biologicznym i spotecznym (Klub Senior+
w Kolbudach); cykl zaje¢ psychoedukacyjnych z réznych tematdw, np. ,Jak ogarngc zycie"
(refleksje nad minionym rokiem), ,,Pokochac siebie” (potrzeby cztowieka, cwiczenie wspdfczucia),
LJak budowac relacje z innymi”, ,Moja droga niedoskonatosci” (stabosci, pycha, pokora),
zajecia grupowe na temat zyczliwosci i szczescia , 0 co sie potykamy w drodze do drugiego
cztowieka” (samotnosc, etykietki, putapki komunikacji), ,,Jak pokochac siebie?", ,Samotnos¢”
— praca tworcza (skojarzenia do stowa samotnos¢ i jak radzi¢ sobie z samotnoscig), ,,Oblicza
starosci” (Dzienny Dom Senior+ w Trzebnicy); ,Warsztaty Kujawskie w Inowroctawiu — od
ziarenka do bochenka”, warsztaty recyklingu tworzyw sztucznych w firmie w Balczewie,
warsztaty dekoracji ozddéb choinkowych w firmie w Bydgoszczy (Dzienny Dom Senior+
w Zalinowie); Klub Senior+ w Gorzowie Wielkopolskim - wyktad Miejskiego Rzecznika
Konsumentdéw na temat ,Praw konsumenta”, Policja ,Bezpieczny Senior”, Straz Pozarna
"Czujka bezpieczenistwa”, psychoterapeuta ,,Asertywnosc¢”, ,Rownowaga w zyciu”, “Spokojny
sen”, laborant , Profilaktyka zdrowia, badania laboratoryjne z diagnostykq”, bankowiec
,Bezpieczny senior w swiecie finansow”, protetyk stuchu , Badania przesiewowe stuchu”,
,Zaburzenia stuchu w wieku senioralnym”, terapeuta , Profilaktyka uzaleZnien”, technolog
zywnosci ,,0dzywianie w wieku starszym”, prawnik ,,Prawo rodzinne, spadki”, trener rozwoju
jednostki i grupy , Treningi koncentracji i pamieci”, warsztaty fryzjerstwa z uczennicami
,Nauka pielegnacji wtoséow i paznokci”, muzykolog i naturoterapeuta ,Nauka spiewu
i relaksu”, trener tarica ,Nauka tarica”, Regionalny Osrodek Debaty Miedzynarodowej -
wyktady z edukacji regionalnej, mniejszosci narodowych i etnicznych; udziat w turnieju wiedzy
~tamigtowka” (Dzienny Dom Senior+ w todzi); udziat w edukacyjnych dziataniach lokalnych
takich jak: ,Dyktando dla dorostych” organizowanych przez Prezydenta Miasta Ostrofeki
oraz warsztatach edukacyjnych w Multimedialnym Centrum Natura w Ostrotece (Dzienny Dom
Senior+ w Ostrofece); ,, Widzisz- reaguj i nie przechodz obojetnie - jak pomoc osobie bezdomnej”
(Dzienny Dom Senior+ w Starogardzie Gdariskim); w Dziennym Domu Senior+ w Krotoszynie
w ramach zaje¢ komputerowych odbyly sie szkolenia pn. ,,Moje finanse i transakcje w sieci”
oraz ,,Dziatam w sieciach spotecznosciowych” w ramach projektu ,,J@ w Internecie”.

3. Kulturalno-oswiatowe

Najwiekszg popularnoscig wsréd uczestnikdw Dziennych Domoéw i Klubow Senior+
cieszg sie ustugi kulturalno-oswiatowe. W 2019 r. seniorzy mieli mozliwo$é skorzystania
z oferty kulturalno-oswiatowej, takiej jak:
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biblioterapia - czytanie ksigzek, czasopism, wieczorki poetyckie, wymiana
ksigzek, uktadanie opowiadan,

wycieczki do muzedw,

wycieczki krajoznawcze, wycieczki do miejsc kultu religijnego,

wyjazdy na przeglady artystyczne zespotdw folklorystycznych,

wyjazdy do kina, filharmonii, opery, operetki, teatru, na koncerty i kabaret,
warsztaty aktorskie, tafica i muzyki, a nastepnie wystepy na lokalnych imprezach,
udziat w akcjach, takich jak ,,Narodowe Czytanie 2019”,

udziat w wystawach, wernisazach,

udziat w gminnych wydarzeniach kulturalnych.

Zdjecie 5: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Woli Karczewskiej podczas "Narodowego Czytania", Zzrédto zbidér Dziennego
Domu Senior+ w Woli Karczewskiej

CZYTANIE NAS LACZY!!!
DOLACZ.I1 TY @

Przyktady: wystepy zespotu ,,Superbabki" z okazji uroczystosci gminnych (Dzienny Dom
Senior+ w Czerwierisku); wystep zespotu wokalnego ,,Spiewajqca pieciolinia” na Swiecie Ulicy
(Dzienny Dom Senior+ w Krotoszynie); wycieczka do Poznania do Muzeum Bambréw i Muzeum
Etnograficznego (Klub Senior+ w Rokietnicy); wyjazd na spektakt do Battyckiego Teatru
Dramatycznego w Koszalinie, zwiedzanie fabryki bombek w Koszalinie, udziat w festiwalu
filmowym "Integracja Ty i Ja" (Dzienny Dom Senior+ w Gminie Bedzino); wystawienie sztuki pt.
"Pielgrzym Zniewolonego Wieku - opowies¢ prawdziwa o Gustawie Herlingu Grudzinskim"
(Klub Senior+ w Busku Zdroju); praca nad scenariuszem oraz choreografig do kabaretu
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"Sanatorium przywracania wiary w zdrowie", oglgdanie wystawy w Bibliotece Uniwersyteckiej
"Wspdfczesna tkanina artystyczna na Warmii" (Dzienny Dom Senior+ w Olsztynie przy
ul. Siewnej); wyjscie do teatru, do kina, udziat w koncercie olsztyriskiego hejnalisty Daniela
Rupinskiego oraz wystawie , Miasto, ktorego juz nie ma. Olsztyn lat 70 tych", wystep na XXV
Spotkaniach Artystycznych Olsztyriskich Osrodkéw Wsparcia (Dzienny Dom Senior+
LAURENTIUS w Olsztynie); wycieczki do Warszawy, Biskupina, wyjazd na wiosenny spacer
(Park Krajobrazowy Wzgdrz Dylewskich, Patac w Mortegach), do Teatru Muzycznego w Gdyni,
wycieczka Szlakiem zabytkéow Gminy Lubawa (Klub Senior+ w Lubawie); wyjazd do w Tarnowie,
obejrzenie wystepow w trakcie VIII Przeglgdu Twdrczosci Teatralnej Osob Niepetnosprawnych
zorganizowanym przez SDS w tysej Gorze, wizyta w Muzeum Narodowym w Krakowie (Dzienny
Dom Senior+ w Brzesku); udziat w ,,Narodowym Czytaniu 2019 — Nowele polskie” (Klub Senior+
w Siennicy); wyjazd do Korycin, organizacja , Dnia rodziny", ,Gminnego Dnia Seniora” oraz
wystawienie sztuki pn. ,,Kluczyk" (Klub Senior+ w Pilawie); zwiedzanie Zamku Kliczkdw, wyjazd
do Jawora na koncert Teresy Werner, wyjazdy do Bolestawca na kabaret Mfodych Pandw, na
koncert ,,10 Tenordw" oraz na spektakl, udziat seniorow w Wigilii Czterech Kultur oraz
w Przeglgdzie Piosenek Folklorystycznych (Klub Senior+ w Gromadce); udziat w Il Przeglgdzie
Artystycznym Ruchu Seniorow w MDK oraz w IX Dniu Godnosci Oséb Niepetnosprawnych
w Opocznie; wycieczka do Warszawy, todzi, Zakopanego, Piotrkowa Trybunalskiego i do
Czestochowy na Jasng Gore, wystep na Festynie Rodzinnym ,Noc Swietojariska”oraz
Dozynkach Gminnych w Paradyzu, udziat w ,Narodowym Czytaniu 2019”, pobyt w Stajni
Artystycznej w Marcinkowie pofqczony z organizacjq warsztatu kulturalno — poetyckiego
(Dzienny Dom Senior+ w Przyteku); wycieczka do Energetycznego Centrum Nauki w Kielcach
z udziatem w warsztatach organizowanych w laboratorium ,,Generator mocy” (Dzienny Dom
Senior+ w Tuszynie); zespot ,, WIGORZANKI" wystqpit z wtasnym repertuarem z okazji Dnia
Kobiet w Klubie 502 w Widzewskich Domach Kultury, a takze wzigt udziat w XIV Festiwalu
Domdw Pomocy Spotecznej i Domdw Dziennego Pobytu w Teatrze Nowym w todzi, gdzie
zdobyt wyrdznienie za piosenki, oraz wyrdznienie w konkursie fotograficznym (Dzienny Dom
Senior+ w todzi).

4. Aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii

Zajecia aktywnosci ruchowej dla senioréw to przede wszystkim poprawa i utrzymanie
poziomu sprawnosci i wydolnosci organizmu, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (takim
jak otytos¢ i choroby uktadu krazenia), usprawnianie indywidualnych dysfunkcji ruchowych,
nauka nowych i doskonalenie znanych ¢wiczen, zapobieganie skutkom unieruchomienia
i bezruchu (przykurcze, sztywnosc). W zakresie pobudzania aktywnosci ruchowej oraz pracy
nad poprawg samodzielnosci i sprawnosci fizycznej, prowadzone byty takie zajecia, jak:

— gimnastyka ogdlnousprawniajgca — indywidualna i grupowa,

— fizjoterapia indywidualna i grupowa,

— ¢wiczenia na przyrzadach w gabinecie kinezyterapii,

— joga dla senioréw, Aerobic, Pilates, Callanetics, Zumba,

— C¢wiczenia oddechowe i relaksujace, starochinska gimnastyka zdrowotna,

— C¢wiczenia na biezni i rowerach stacjonarnych, na Orbitreku, z uzyciem tasm
Thera Band, lasek gimnastycznych, czy pitki,

— ¢wiczenia oporowe z hantlami,
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— choreoterapia (terapia poprzez taniec),

— zajecia na basenie (éwiczenia w wodzie, nauka ptywania),
— tenis stotowy, tenis ziemny,

— zajecia z chustg animacyjng Klanza,

— silwoterapia — spacery, nordic walking z instruktorem,

— masaze, krioterapia.

Zdjecie 6: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Sedku podczas zajec¢ na basenie, Zrodto zbiér Dziennego Domu Senior+
w Sedku k. tagowa

Przyktady: Ccwiczenia na przyrzgdach: step, wioslarz, rowerek, duza pitka
rehabilitacyjna, ¢wiczenia rozciggajgce rozne partie miesni w réznym zasiegu ruchu, ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne przy muzyce, ¢wiczenia ciniskiej gimnastyki ludowej Tai Chi
Yang (Dzienny Dom Senior+ w Jednorozcu); wyjscia na basen z fizjoterapeutq (jacuzzi, bicze
wodne, hydromasaz), masaz klasyczny catego kregostupa Iub kregostupa szyjnego
wykonywany przez fizjoterapeute (Dzienny Dom Senior+ w Brzesku); program ,W zdrowym
ciele, zdrowy duch” zacheca seniordw do szeroko pojetej aktywnosci ruchowej zaczynajgc od
rehabilitacji poprzez codzienng gimnastyke ogdlnorozwojowq z pitkami i kijkami, tarice
integracyjne, wieczorki taneczne, imprezy o charakterze sportowym, spacer nordic walking,
¢wiczenia na stepie, gra w tenisa stotowego (Dzienny Dom Senior+ w Swidnicy); Aktywny
Senior w wodzie (okres letni) — cwiczenia ogdlnorozwojowe, oddechowe, rozciggajace
ukierunkowane na wzmocnienie i usprawnienie poszczegdlnych grup miesniowych (Klub
Senior+ w Gromadce; warsztaty taneczno-ruchowe (Klub Senior+ w Rzeczycy).

5. Sportowo-rekreacyjne

Zajecia sportowo-rekreacyjne sa jedng najpopularniejszych form spedzania czasu przez
Senioréw. Wsrod nich nalezy wymienic:
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— rajdy rowerowe i wycieczki,
— piesze wedrdéwki, spacery z kijkami nordic-walking,

— spotkania integracyjne, takie jak: zabawy taneczne, majéwki, Andrzejki,
biesiady, pikniki na swiezym powietrzu, grille, ogniska, grzybobrania, festyny,
spotkania urodzinowe,

— zmagania sportowe — senioriady,
— turnieje brydzowe i szachowe.
— towarzyskie gry swietlicowe,

— gre w boulles, rzutki, dart, tenis stotowy, badminton, kregle, bilard, pitke nozng,
siatkdowke, gre w pitkarzyki, puzzle, gry karciane, szachy, warcaby, bingo,

— ptywanie na rowerach wodnych,

— jodoterapie w grocie solnej lub tezni,

nauke gry w golfa.

Zdjecie 7: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Sawinie podczas wycieczki rowerowej, Zrodto zbiér Dziennego Domu Senior+
w Sawinie

Przyktady: Dzier Swietojariski na Jeziorze Wolsztyrskim, piknik "Dbac o zdrowie wazna
sprawa, wiec korzystaj z tego prawa" (Dzienny Dom Senior+ w Wolsztynie); udziat w zabawie
terenowej pt.: ,Hubertus” oraz zajecia z hipoterapii biernej podczas pobytu w Osrodku
Rehabilitacyjno Wypoczynkowym w Jedliczach; uczestnictwo w dyskotece plenerowej
zorganizowanej przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radomsku (Klub Senior+ w
Radomsku); udziat w ,Biegach Niepodlegtosciowych” (Dzienny Dom ,Senior+” ,,PRZYSTAN” w
Sawinie); druzyna sportowa "WIGOR ZAMOSC" reprezentowata osrodek w wydarzeniach
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sportowych, plasujgc sie na czotowych miejscach, zaréwno w klasyfikacji indywidualnej jak
rowniez druzynowej, tj. zawody Nordic Walking Zamos¢, "Bieg Tropem Wilczym — Pamieci
Zotnierzy Wykletych", IV Ogdlnopolski "Bieqg Wokét Twierdzy Zamos¢", udziat w ,Festiwalu
sportowo-rekreacyjnym Senior z pasjq” — Siedliska-Tomaszow Lubelski-Sitno-Biszcza-Jozeféw, Il
Edycja Rajdu Rowerowego "Rodzina, Rower, Rados¢ Zamosc¢ 2019" (Dzienny Dom Senior+ w
Zamosciu);  udziat  w | Turnieju Integracyjnym w Zalinowie, Spartakiadzie =~ Osdb
Niepetnosprawnych w Inowroctawiu (Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie); zajecia na basenie,
udziat w Dniu Aktywnosci Seniora organizowanym na stadionie, wyjazd do arboretum do
Bolestraszyc, na Kalwarie Pactawskq, wycieczki do Truskawca i Lwowa (Dzienny Dom Sneior+ w
Pruchniku); udziat w Gminnym Turnieju Boules, w Il Gminnych Senioraliach w Zabierzowie,
przygotowanie Turnieju "Senior kocha Polske" z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych
(Klub Senior+ w Zabierzowie); edukacja z zeglarstwa na przystani (Klub Senior+ w Kolbudach);
rejs statkiem po Jeziorze Drawskim, udziat w VI Mistrzostwach Powiatu Osob
Niepetnosprawnych w Marszu Nordic Walking (Klub Senior+ w Czaplinku); udziat w 2 zawodach
bowlingowych Klub Senior+ w Dobrzycy); udziat w grze miejskiej organizowanej przez ZUS
,Zdrowo, aktywnie i bezpiecznie" (Dzienny Dom Senior+ w Ostrowie Wielkopolskim); udziat w X
Polsko—Niemieckim Suleciniskim Rajdzie Nordic Walking (Dzienny Dom Senior+ w Sulecinie).

6. Aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy)

Tak jak w latach ubiegtych, uczestnicy Dziennych Doméw Senior+ i Klubéw Senior+
w 2019 r. brali udziat w wielu akcjach charytatywnych, realizowali sie jako wolontariusze,
poswiecali czas dzieciom, a takze pomagali potrzebujgcym.

Zdjecie 8: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w tapach, zZrédto zbior Dziennego Domu Senior+ w tapach

Do najczestszych form aktywizujgcych spotecznie nalezaty:
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spotkania miedzypokoleniowe z przedszkolakami, uczniami szkét podstawowych,
gimnazjow, szkoét Srednich oraz z dzie¢mi i mtodziezg z gminnych osrodkéw
wsparcia, podczas ktérych seniorzy czytali dzieciom bajki, wystawiali dla nich
teatrzyki, wystepowali z koncertami, organizowali dzieciom czas wolny podczas
ferii, a takze warsztaty tematyczne, zajecia plastyczne i warsztaty kulinarne,

organizacja paczek swigtecznych dla dzieci ze szkét i przedszkoli, osrodkéw oraz
przebywajgcych w szpitalach i hospicjach,

wspotorganizacja regionalnych imprez,

czynny udziat w wydarzeniach, imprezach, uroczystosciach i spotkaniach
okolicznosciowych,

udziat w przedstawieniach organizowanych przez dzieci dla seniordéw,

wspotpraca pomiedzy uczestnikami Dziennych Doméw Senior+ iKlubdw
Senior+ z catej Polski, a uczestnikami Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
organizacjami i instytucjami o zasiegu lokalnym i ponadlokalnym, uczestnikami
srodowiskowych domoéw samopomocy, doméw pomocy spotecznej, domédw
dziennego pobytuy, itp.,

udzielanie wparcia osobom potrzebujgcym — odwiedzanie samotnych oséb
w domach, a takze w domach pomocy spotecznej

banki czasu.

Zdjecie 9: Spotkanie miedzypokoleniowe w Dziennym Domu Senior+ w tomzy, zrédfo zbior Dziennego Domu Senior+ w tomzy

Przyktady: czytanie bajek w Przedszkolu Stoneczna Osemka w ramach cyklu ,Poczytaj
mi Babciu, Dziadku” (Klub Senor+ w Etku); gry i zabawy stolikowe z dzie¢mi ze Swietlicy
Srodowiskowo-Terapeutycznej "Swietlik" (Dzienny Dom Senior+ w Brzezinach); obchody
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Europejskiego Dnia Sgsiada (spotkanie z cztonkami klubow seniora z terenu powiatu), udziat
w lll Obornickim Weekendzie Seniora (Klub Senior+ w Kotfobrzegu); zabawa ostatkowa
z Domem Dziennego Pobytu w Niemojowicach, wspdlne koledowanie z mtodziezq z Gimnazjum
w Biataczowie, warsztaty wielkanocne z uczniami ze szkot z terenu Gminy Biataczdw, wizyta
uczennic z ZSZ w Zarnowie (wykonanie fryzur seniorkom), Narodowe Czytanie w SP w Miedznej
Drewnianej oraz Gminnej Bibliotece Publicznej w Biataczowie, gtosne czytanie dla klas 0-1ll w SP
w Biataczowie, udziat w Powiatowych Dniach Godnosci Osdb Niepetnosprawnych w Opocznie,
Imprezie integracyjnej w Przyteku, IV Spotkaniu Seniorow w Warszawie, Wojewddzkich Dniach
Seniora w Piotrkowie Tryb., podsumowaniu projektu ,,Mgdre Zycie Seniora”, warsztaty
z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej w Miedznej Drewnianej w ramach projektu , Taricze, spiewam
i rymuje folklor ziemi swej promuje”, uczestnictwo w akcji ,,Nocy bibliotek” — przeprowadzenie
warsztatow recyklingu, (Dzienny Dom Senior+ w Miedznej Drewnianej); prezentacja twdrczosci
na imprezach plenerowych na rzecz oséb niepetnosprawnych: ,Albertiana”, ,Sami o sobie”;
spotkania integracyjne z DPS w Zgierzu, Klubem Seniora ,Radosna Przystan”, Dziennym
Domem Pobytu w Aleksandrowie tddzkim, Klubem Seniora dziatajgcym przy parafii w Zgierzu,
Polskim Zwiqzkiem Niewidomych Kotem terenowym w Zgierzu, WTZ w Zgierzu, udziat
w przedstawieniu teatralnym w Teatrze Powszechnym wspdlnie z mfodziezq z tédzkich szkof,
spotkania przy pigtkowych ,sniadankach wigorowych”, wspdlne spiewanie hymnu
z przedszkolakami podczas uroczystosci w Miejskim Przedszkolu nr 13 w Zgierzu (Dzienny Dom
Senior+ w Zgierzu); wycieczki z mfodziezq skupiajqgcq sie przy bibliotekach z terenu gminy,
udziat w X Sejmiku Kobiet Powiatu Bialskiego (Klub Senior+ w Stawatyczach);, wyjazd do
Dziennego Domu Senior+ w Chetmie na biesiade ,,Senior tez juniorem byt!”, warsztaty z dzie¢mi
z Przedszkola Samorzqdowego w Sawinie, wystawa prac podczas Il Jarmarku Sawinskiego;
,wspdlne biesiadowanie pod chmurkq” razem z seniorami z terenu powiatu chetmskiego;
pomoc w organizacji ,Gminnych Dozynek” - wystawa prac, wyjazd integracyjny do Mieszkan
Wieloprofilowych Chronionych na wspdlne warsztaty z artystycznego sktadania serwetek
i wspdlne spiewanie, zorganizowanie ,Andrzejek” w GOK w Sawinie z udziatem innych
os$rodkéw pomocowych z terenu gminy (WTZ, SDS) jak i seniorami z powiatu chetmskiego
(Dzienny Dom ,Senior+” ,PRZYSTAN” w Sawinie); udziat w akcji ,Zakretkozerca”,
organizowanie kiermaszy swiqgtecznych i zbidrek na rzecz hospicjum im. Matego Ksiecia, zajecia
plastyczne z dzie¢mi z Przedszkola Samorzgdowego w Chodlu (Klub Senior+ w Borkach); udziat
w ,,Paradzie ulicami Miasta”, wystep grupy artystycznej ,Scena Marzen” z okazji Dnia Seniora,
zorganizowanie dla dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutycznej im. Kubusia Puchatka uroczyste
obchody Dnia Dziecka (Rejs statkiem po Wisle, wspdlne ognisko i zabawy na Swiezym powietrzu),
wspdlne koledowanie z dzie¢mi z przedszkoli i szkét podstwowych, swietlic, udziat w cyklicznej
imprezie pn. ,Muzyka tqczy pokolenia”, ,,Poczytaj mi Babciu, poczytaj mi Dziadku”, wspdlne
ubieranie choinki z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej Nr 1 w Dworku Prezydenta oraz z dzie¢mi
ze Swietlicy Socjoterapeutycznej (Klub Senior+ ,Niezapominajka w Ciechocinku); spotkania
Z mtodziezq ze Szkdt Podstawowych nr 1 i nr 3, Zespotu Szkét Policealnych i Agrotechnicznych
w Tucholi, wspdtpraca z Chojnickim Domem Kultury podczas realizacji projektu , Rekodzieto
u nas zyje, dziadek plecie, babcia szyje” (Dzienny Dom Pobytu Senior+ w Tucholi); spotkania
z uczestnikami SDS Caritas dla 0s6b z chorobami psychicznymi, obchody Swieta Niepodlegtosci
w DDPS w Jeleniej Gorze, warsztaty swigteczne w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno -
Wychowawczym Architekton w Jeleniej Gorze z dzie¢mi niepetnosprawnymi (Dzienny Dom
Senior+ w Jeleniej Gorze); warsztaty plastyczne z dziecmi ze swietlicy srodowiskowej,
inscenizacja przedstawienia dla przedszkola idla dzieci z niepetnosprawnosciami,
miedzypokoleniowe warsztaty bebniarskie, bal integracyjny ze Stowarzyszeniem Rodzin
i Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Jestesmy”, bal abstynencki ze
Stowarzyszeniem Krokus-Wigzowna, dziatania integracyjne z uczestnikami Dziennego Domu
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pobytu dziatajgcego przy Ognisku Wychowawczym im. Kazimierza Lisieckiego "Dziadka",
udziat w akcji zorganizowanej przez Hospicjom Dzieciece Promyczek (,Piernikowanie
Swigteczne Pomaganie akcja na rzecz Promyczka”), zbidrka stodyczy i kawy na rzecz
mieszkaricow Zaktadu Opiekuriczo Leczniczego, przygotowanie mini kampanii spotecznej pn.
,Pokolenia dla autyzmu” z okazji Swiatowego dnia wiedzy o autyzmie, udziat w Swiatowym
Dniu Zdrowia Psychicznego zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy (Klub
Senior+w Woli Karczewskiej); uczestnictwo w festynie organizowanym dla dzieci
Z niepetnosprawnosciami na stadionie Skalnika w Kamionce Matej, udziat w projekcie , Dzien
Dobry", ktérego celem byty dziatania na rzecz Domu Opieki Samarytanin w Kamionce Wielkiej,
udziat w corocznych obchodach ,,Lata w dolinie Kamionki" (Klub Senior+ w Kamionce Wielkiej).

7. Terapia zajeciowa

W 2019 r. uczestnicy Dziennych Domoéw Senior+ i Klubéw Senior+ rozwijali swoje
zainteresowania podczas takich zaje¢, jak:

— zdobnictwo i dekoratorstwo (ikebana — uktadanie kompozycji z suszonych i zywych
kwiatéw, roslin, owocéw oraz daréw natury, np. kory drzewa, szyszek, mchu,
muszli, drewna, pidr, itp., wykonywanie zapachowych elementéw dekoracyjnych
z ziotami i lawenda, wykonywanie kartek, bilecikdw izaproszen, swigtecznych
0zddb, stroikow i wiankdéw, ozdabianie jajek wielkanocnych réznymi technikami),

Zdjecie 10: Dekoracje swigteczne wykonane przez uczestnikow Dziennego Domu Senior+ w Sedku, Zrédto zbior Dziennego
Domu Senior+ w Sedku k. tagowa

— arteterapia — malarstwo (malowanie na ptétnie, tkaninie, kartonie, szkle
i drewnie), rysunek (rysowanie kredkami otéwkowymi, Swiecowymi, pastelami,
otowkiem, kredg, weglem), grafika, pisanie ikon, collage (wycinanie, wyklejanie,
wydzieranie z papieru i tworzenie pracy t3czonej réznymi technikami
plastycznymi), decoupage, scrapbooking, tworzenie kwiatéw z krepiny, bibuty
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i serwetek, tworzenie bizuterii z tkanin, koralikdw, sznurka i metoda sutaszu,
tworzenie obrazéw z nici, makrama, filcowanie, tkanie obrazéow na krosnie,

— fotografia,

Zdjecie 11: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Gorkach Sypniewie podczas uktadania palm wielkanocnych, Zrodto zbior
Dziennego Domu Senior+ w Gorkach Sypniewie

— papieroplastyka (origami, kusudama, papierowa wiklina, quilling),

— rzezba (masy plastyczne — masa solna, glina, modelina, plastelina, masa
papierowa),

— warsztaty ceramiczne, garncarstwo,

— zajecia florystyczne — uktadanie kompozycji z kwiatdw cietych, suszonych, jak
rowniez tworzenia kompozycji mieszanych, poznawanie zasad obowigzujacych przy
komponowaniu  bukietéw oraz dekoracji z wykorzystaniem materiatu
florystycznego,

— muzykoterapia — ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia aparatu mowy i gtosni,
¢wiczenia rytmiczne i tonalne, wspdlne $piewanie, nauka gry na instrumentach,

— ergoterapia — drobne prace stolarskie, renowacja mebli, wikliniarstwo,
krawiectwo, dziewiarstwo, hafciarstwo, szydetkowanie (w tym amigurumi), wyrdb
mydet i Swiec,

— kulinoterapia (np. pieczenie chleba, piernikéw, ciasteczek, pgczkéw, faworkow,
robienie pierogéw, satatek, koktajli itp.),

— carving (rzezbienie w owocach i warzywach),
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— teatroterapia i poezjoterapia - mate formy teatralne, nauka tekstow wierszy,
skeczy, monologdéw,

Zdjecie 12: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Zgierzu, Zzrodto zbiér Dziennego Domu Senior+ w Zgierzu

— hortikuloterapia (terapia ogrodnicza) — uprawianie i pielegnacja roslin domowych,
uprawa ogrédka kwiatowego i warzywnego,

Zdjecie 13: Uczestnicy Dziennego Domu Senior+ w Miedznej Drewnianej podczas wystepu, Zrédto zbior Dziennego Domu
Senior+ w Miedznej Drewnianej

— sztuki uzytkowe (witraz — na okna, drzwi, butelki),
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— ludoterapia (terapia przez zabawe) — gry planszowe i karciane,
— dogoterapia, felinoterapia, opieka nad akwarium,
— szycie lalek typu Goha, szycie pacynek,
— prowadzenie kroniki domu/klubu.
8. Inne ustugi

Oprécz podstawowego zakresu ustug, zawartego w programie, Dzienne Domy Senior+
i Kluby Senior+ oferowaty:

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
— treningi funkcjonowania w zyciu codziennym,
— spotkania z duchownymi,

— wyktady z etyki.
IX. Podsumowanie i rekomendacje

Program wieloletni ,Senior+” na lata 2015-2020" realizuje polityke spoteczng wobec
0s6b starszych. Jego celem jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa oséb starszych w zyciu
spotecznym, poprzez rozbudowe infrastruktury osrodkéw wsparcia. W ramach edycji 2019
programu, powstato 280 nowych osrodkéw wsparcia ,,Senior+”, a 442 (z 771) juz istniejacych
skorzystato ze wsparcia na biezgce funkcjonowanie. Liczba uczestnikow Dziennych Doméw
Senior+ i Klubow Senior+, do korica 2019 r. wyniosta ponad 19 000 oséb.

Zaréwno ze sprawozdan wojewodéw, jak i z Badania ewaluacyjnego z realizacji
programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020. Edycje 2016-2019, przeprowadzonego
przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych w pierwszym péfroczu 2020 r. wynika, ze osrodki
wsparcia ,,Senior+” realizujg cele, dla ktérych zostaty utworzone.

Z powotanych dokumentdw wynika, ze oferta ustug, dostepna w osrodkach wsparcia
»Senior+”, wpisuje sie w potrzeby i oczekiwania senioréw. Dziatania realizowane w ramach
Programu sg pozytywnie odbierane nie tylko przez samych senioréw, ale przez catg lokalng
spotecznosé. Gdyby nie oferta osrodkdéw wsparcia ,Senior+”, wielu senioréw nie bytoby stac
na uczestnictwo w zajeciach.

Wsrdéd seniordw szczegdlnie duzym zainteresowaniem cieszg sie ustugi kulturalno-
oswiatowe i sportowo-rekreacyjne. Rosnie takze zainteresowanie wolontariatem i dziataniami
miedzypokoleniowymi. Seniorzy coraz czesciej integrujg sie z mtodziezg szkolng, w wielu
osrodkach organizowane sg wspodlne zajecia lub miedzypokoleniowe wyjazdy.

Uczestnictwo w zajeciach sprawia, ze wiele starszych oséb odzyskuje pewnosc siebie
i staje sie bardziej samodzielna. Dostep do zaje¢ rozwijajgcych intelektualnie powoduje, ze
poprawia sie kondycja umystowa osdb starszych. Wspdlne uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych i rekreacyjnych, wyjazdy integracyjne, a takze uczestnictwo w réznego typu
warsztatach, wptywa bardzo korzystnie na poczucie przynaleznosci do grupy, a co za tym idzie
zmniejsza poczucie osamotnienia. Uczestnicy zajeé z czasem stajg sie bardziej samodzielni,
a mozliwos¢ decydowania o ksztafcie dostepnej oferty buduje w nich poczucie sprawczosci.
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Wyniki badania ewaluacyjnego wskazujg rowniez na potrzebe kontynuacji Programu.
Z uwagi na obecng i prognozowang sytuacje demograficzng kraju, zapotrzebowanie na ustugi
opiekuncze i aktywizacyjne dla senioréw bedzie rosngé. Konieczne sg zatem dalsze dziatania,
ktore pozwolg na wsparcie samorzagdéw w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Domdw
»Senior+” iKlubédw ,Senior+”, a takie zapewnig S$rodki finansowe na dalsze ich
funkcjonowanie. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji, gdy wiekszos¢ samorzgdéw badanych
podczas ewaluacji Programu zadeklarowata, ze nie jest przygotowana do finansowania —
ze srodkéw wtasnych — dziatania Dziennych Domoéw Senior+ i Klubéw Senior+ w dtuzszym
okresie.

Biorgc pod uwage powyzsze, rekomenduje sie kontynuacje programu po 2020 r.

Mapa 1: Liczba osrodkéw wsparcia ,,Senior+” utworzonych w ramach programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020
i funkcjonujgcych w Polsce do korica 2019 r., w podziale na wojewddztwa
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