Zajecia z ekologii.
Woda i jej znaczenie w przyrodzie i zyciu czlowieka.

Wszyscy wiemy jak ogromne znaczenie dla Zycia na ziemi ma woda.
Woda na réwni z powietrzem i gleba stanowi istotny sktadnik srodowiska. Jest
jednym z podstawowych elementow przyrody, decydujacym o istnieniu zycia na
ziemi. Jest niezastgpiona w zyciu 1 gospodarce czlowieka. Woda jest
najwickszym ilosciowo sktadnikiem ciata cztowieka. U dorostych stanowi okoto
75 % ogodlnej masy ciala. Natomiast w postaci oceandw, moérz czy jezior
zajmuje okoto ¥ powierzchni kuli ziemskiej. Jest ona niezbedna do procesow
zyciowych organizmow zywych i roslin. Zapotrzebowanie na wode¢ jest na
drugim miejscu po zapotrzebowaniu na powietrze.

Eksperci alarmuja, ze w tym roku mozemy si¢ spodziewac suszy, ktora
bedzie najgorsza od stu lat. W ostatnim okresie obserwujemy coraz mniejsza
liczbe opaddéw co powoduje spadek zasobow wody w glebie. Nocne przymrozki,
silne wiatry jeszcze bardziej wysuszaja glebe. Wszystko to powoduje, ze brakuje
m.in. wody dla ro$lin. Wzrosto réwniez zagrozenie pozarowe, gtdwnie w lasach
gdzie jest bardzo sucho. Spada poziom wod podziemnych, a wraz z nim rOwniez
poziom wody w rzekach. Skutki braku odpowiedniej ilosci opadéw odczujemy
wszyscy. Od pozarow laséw, poprzez marne plony i rosngce ceny Zywnosci, po
brak wody w miastach, a nawet ograniczeniach w dostawach pradu.
Roézne kampanie spoteczne zachecaja do oszczedzania wody w domach. Do tych
dziatah moze si¢ wlaczy¢ kazdy z nas, poprzez wprowadzenie drobnych zmian
I kilku prostych zasad w codziennym funkcjonowaniu. My réwniez zachgcamy
naszych klubowiczéw do dbania o $rodowisko 1 angazowania si¢ w dzialania
majacych na celu poprawe jakos$ci naszego zycia.

Kazda kropla ma znaczenie !

Ponizej przedstawiamy kilka sposobow na oszczedzanie wody :

e Sprawdz instalacjc wodng w swoim domu 1 zlikwiduj ewentualne
przecieki, napraw nieszczelne zawory, sptuczki i kapigce krany.

Czy wiesz, Ze: jesli kran kapie z czestotliwoscig kropla na sekunde, to
rocznie tracisz w ten sposob nawet do 12 tys. litrow wody!



Zamontuj urzadzenia ograniczajace zuzycie wody, np. perlatory
w kranach. Napowietrzaja one wyptywajacg wode, co sprawia, ze
strumien jest silniejszy, cho¢ wody leci mnie;.

Jesli to mozliwe to w zlewach, umywalkach, czy wannach uzywaj baterii
jednouchwytowych. Dzigki nim szybciej uregulujesz temperature
I zmarnujesz mniej wody, niz krecac dwoma kurkami. Mozesz takze
zainwestowa¢ w bateri¢ termostatyczng — sama reguluje temperature
wody, co rowniez przyczynia si¢ do jej mniejszego zuzycia.

Nie wylewaj niepotrzebnie wody, jesli np. mozesz jej uzy¢ do podlania
kwiatéw czy do umycia podlogi.

Staraj sie nie my¢ naczyn pod biezaca woda. Lepiej napeknij komore
zlewu (lub miske) i umyj wszystkie naczynia. Nastepnie splucz je
szybko pod niewielkim strumieniem biezacej wody.

Unikaj zbednego splukiwania toalety - nie trzeba zawsze spuszczaé
calej wody z toaletowej sphluczki, zwykle wystarcza polowa. Warto
zamontowa¢ taka sphluczke, ktéra ma dwa przyciski: mniejszy
i wiekszy.

Zamiast kapieli bierz szybkie prysznice. Pelna wanna to 180 litrow
wody, a minuta pod prysznicem — tylko 10. JeSli jednak chcesz wzigé
kapiel, to nie nalewaj wody do pelna, lecz napeinij wanne do jednej
trzeciej jej pojemnosci. Zanim odkrecisz kran, zatkaj odplyw korkiem.

Zakrecaj kran, gdy myjesz zeby lub sie golisz. A do plukania ust
uzywaj kubka zamiast biezacej wody. W ten sposob zamiast kilku czy
nawet kilkunastu litréw wody zuzyjesz tylko po6t litra.

Rowniez myjac rece, nie musisz odkreca¢ wody do oporu. Wystarczy
niewielki strumienn. Namydlajac zwilzone dlonie, mozesz takze
catkowicie zakreci¢ kran.

Uzywaj pralki i zmywarki tylko wtedy, gdy sa juz pele. Korzystaj
ze specjalnych programoéw oszczedzajacych wode.

Do podlewania ro$lin na dzialce nie musisz uzywaé biezacej wody.
Wystarczy, ze w ogrodzie ustawisz pojemniki na deszczowke.
Deszczowka idealnie nadaje sie do podlewania krzewow i kwiatow.



Czy wiesz, ze .....

- podczas kapieli w wannie zuzywasz okoto 100 litrow wody

- biorgc prysznic zuzywasz od 30 do okoto 70 litrow wody

- myjac twarz i rece pod biezgcg woda zuzywasz okoto 10 litrow wody

- jedno sptukanie wody w toalecie to okoto 6-10 litrow wody

- jedno pranie w pralce automatycznej zuzywa okoto 60 litrow wody

- mycie naczyn pod biezaca wodg przez 15 minut to az 200 litrow wody !

- Swiatowy Dzien Wody obchodzimy 22 marca



