Dzienny Dom ,,Senior-Wigor”
w Tuszynie

Dobre praktyki w czasie pandemii



ZAWIESZENIE DZIALALNOSCI DZIENNYCH DOMOW

W dniu 12 marca br. zgodnie z poleceniem Wojewody Lodzkiego nastgpito
zawieszenie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego. Personel Dziennego
Domu ,,Senior-Wigor” w Tuszynie poinformowal pensjonariuszy o zaistnialej
sytuacji oraz zapewnil, ze bedzie na miejscu w pogotowiu do niesienia pomocy.
Wykonywano systematyczne rozmowy telefoniczne, robiono zakupy
spozywcze, zalatwiano recepty oraz tele-wizyty lekarskie, wykupywano
lekarstwa. Zwyczajna rozmowa tez byta dla podopiecznych bardzo wazna.




WIELKANOC 2020

Swicta wielkanocne seniorzy co roku spedzali przy wspélnym stole,
zastawionym poswigconym przez proboszcza pobliskiej parafii pokarmem.

W zwigzku z brakiem takiej mozliwosci w tym roku kadra o$rodka
przygotowala rgcznie wyklejane kartki Swigteczne 1 rozwiozta do skrzynek
podopiecznych dotaczajac do nich telefoniczne zyczenia. Osobom, ktore tego
potrzebowaty zrobiono takze odpowiednio wczes$niej zakupy, aby mogli cieszy¢
si¢ $wigtecznym klimatem w domowym zaciszu.




AKCJA - MASECZKI

W zwigzku z rosngcym w kraju zapotrzebowaniem na maseczki ochronne, przy
pomocy hojnych darczyncow, ktorzy przekazali nieodplatnie material na
pierwszg partie, personel rozpoczal szycie. Maski rozwozone byty
podopiecznym oraz innym potrzebujagcym mieszkancom gminy.




ZADANIA DOMOWE

Czas, w ktorym seniorzy musieli #zosta¢ w domu byt nieznany, a sytuacja
w kraju nie zapowiadala szybkiego otwarcia. Dlatego pracownicy starali sie,
oprocz stalego wsparcia, zorganizowa¢ zajecia domowe podopiecznym.
Wysytano lub rozwozono do skrzynek proste rebusy, krzyzowki, tamigtowki,
broszurki z przydatnymi informacjami, w ktérych m.in. zach¢cano do dbania
o zdrowe odzywianie, jak najwig¢cej ruchu i1 drobne ¢wiczenia domowe. Do tego
dotaczano $wiezo uszyte maseczki, aby w razie konieczno$ci opuszczenia
domoéw podopieczni byli bezpieczni.




FOTKA NIESPODZIANKA

Nasi pensjonariusze bardzo cenig sobie ciepte 1 zyczliwe podejscie do nich,
oraz u$Smiech jaki dajemy im kazdego dnia. Wykonalismy dla nich zdjecie,
wydrukowaliSmy 1 rozwiezliSmy do domow, aby poczuli, ze jesteSmy blisko
1 caty czas o nich mys$limy. Wywotato to mase wzruszen.




WIOSENNE WYKLEJANKI

Coraz pigkniejsze stoneczne dni zainspirowaty nas do kolejnej akcji. Kazdy
senior dostal za zadanie wykona¢ wiosenny obrazek z przygotowanych,
gotowych do wyklejenia szablonow. Nastepnie chetne osoby mogly przedstawic
swoje dziela na zdjeciach. Aby poczuli si¢ dodatkowo wyrdznieni ich prace
zostaty zamieszczone w lokalnej gazecie, co przyniosto im ogromng satysfakcje
1 radosc.










OTWARCIE WIGORA

Gdy pojawita si¢ informacja o mozliwosci otwierania placéwek dziennego
wsparcia rozpoczeliSmy przygotowania do powitania naszych seniorow
1 dotozylismy wszelkich staran aby zapewni¢ im bezpieczne srodowisko.

15 czerwca Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” w Tuszynie powital ponownie
pensjonariuszy.

Codziennie dbamy o czysto§¢ w placowce, nie zaluyjemy S$rodkéw do
dezynfekcji, personel obowigzkowo nosi maske 1 kazda osoba wchodzaca do
budynku ma mierzong temperatur¢. Obserwujemy stan zdrowia swoj oraz
wszystkich podopiecznych i1 prosimy o pozostanie w domu oséb, ktore nie czuja
si¢ dobrze. Wietrzymy pomieszczenia, a gdy tylko pogoda na to pozwala
organizujemy zaj¢cia w ogrodzie.
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SPEDZAMY DUZO CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU
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