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Dzienny Dom
Senior +

w Lublinie
kontra
koronawirus




W oKresie
zamkniecia
placow

Szycie maseczek
dla senioréw

Kadra Dziennego Domu Senior +
w  akgji

wzieta udziat
maseczek
seniorow.

dla

SszycCia
lubelskich

Telefony do

uczestnikow

Pracownicy osrodka, pomimo
braku mozliwosci  prowadzenia
bezposrednich spotkan czy zajec
terapeutycznych, podtrzymywali
kontakt telefoniczny z Seniorami.

Rozdawanhnie
maseczek

nosili cztonkowie
osrodkdw  wchodzacych W
strukture  Zespotu  OSrodkow
Wsparcia ~w  Lublinie  oraz
Mieszkancy i Pracownicy Domu
Pomocy Spotecznej ,Betania”
oraz Domu Pomocy Spoteczne]
im. Matki Teresy z Kalkuty w
Lublinie.

Maseczki






Czego
hauczyta nas
pandemia?

Ograniczenia wynikajgce z rezimu
sanitarnego  spowodowaly, ze
dotychczasowe zajecia zaplanowane
dla uczestnikéw odbywajg sie w
okrojonej formie. Dlatego tez
postanowiliSmy skorzystac y4
roznych form aktywnosci poza
osrodkiem, aby uatrakcyjnié
wspolnie  spedzony czas, a
jednoczesnie utrzymaé¢ trzy -
naszym zdaniem, nhajwazniejsze
filary naszej pracy: bezpieczenstwo,
Integracja | aktywnosc.



Na co
ktadziemy
nacisk?

Bezpieczenstwo

Dostosowujgc  sie do
wydanych zalecen, plan

zajec zostat
zmodyfikowany.
Uczestnikom o]pd=le

wejsciem dokonuje sie
pomiaru temperatury, a
podczas przebywania w

budynku istnieje
obowigzek noszenia
maseczek ochronnych.
Spotkania grupowe

odbywajg sie rowniez w
bezpiecznych
odlegtosciach.

Integracja

Uczestnicy osrodka nie
mieli duzo czasu na to,
by sie zintegrowac.
Miesigc po oficjalnym
otwarciu placowki
COVID-19  sprawit, ze
zaplanowane aktywnosci
odeszty na dalszy plan.
Po ponownym otwarciu
placowki szczegolnie
staramy sie stwarzac
okazje do wzmacniania
relacji miedzy
uczestnikami.

Aktywnosc

Pomimo ograniczen i
wprowadzonych  zasad
stuzgcych  zachowaniu
bezpieczenstwa,

doktadamy wszelkich
staran, aby
proponowane przez nas
aktywnosci byty okazjg
do rozbudzania
ciekawosci Swiata,
wzmacniania wiezi oraz
rozwoju kreatywnosci i
wyobrazni uczestnikow.



z ktérych
skorzystalismy
W oKresie pandemil.

Fotorelacja z podjetych dziatan
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Uczestnicy Dziennego Domu Senior + w Lublinie
skorzystali z mozliwosci udziatu w "Lekcji botaniki"
zorganizowanej w lubelskim Ogrodzie Botanicznym.
Podczas spaceru mozna byto podziwia¢ przepieknie
kwitngce kwiaty, sprébowal owocow i warzyw,
przyjrzec sie réznym gatunkom drzew i krzewow, a
takze  zgtebic wiedze o ich roznorakich
zastosowaniach. Seniorzy odwiedzili rowniez szklarnie,
gdzie z bliska obejrzeli egzotyczne rosliny. Spacer na
Swiezym powietrzu potgczony z ciekawostkami na
temat roslin byt doskonatg okazjg do aktywnego
spedzenia czasu w grupie.




Lekcjao
ziotach

Wystawa "Kosmiczny zielnik"

Tematem przewodnim tegorocznego Jarmarku
Jagiellonskiego w Lublinie byto zielarstwo. Dlatego tez
chcgc wykorzysta¢ zgromadzone zasoby zwigzane z tg
interesujgcg tematyka, wraz z uczestnikami skorzystaliSmy
z zaplanowanych w miesScie wydarzen. Wystawa pt.
"Kosmiczny zielnik" byta okazjg do zapoznania sie z
réznorakimi ziotami, jak réwniez poznania tajnikow ich
zastosowania.



Jednym z bardziej charakterystycznych miejsc na
kulturalnej mapie Lublina jest Centrum Spotkania
Kultur. Uczestnicy Dziennego Domu Senior + w
Lublinie skorzystali z lekcji na temat budynku, ktory
powstawat ponad 40 lat - odwiedzili sale operowg, a
takze spacerowali po tarasie widokowym na dachu.
Nowoczesna architektura wzbudzita duze
zainteresowanie uczestnikow.




Lekcja
zonglowania

Niemozliwe? A jednak!

Cztonkowie Dziennego Domu Senior + w Lublinie mieli
okazje sprobowac swoich sit w zupetnie nowej aktywnosci,
jakg jest zonglowanie! Cho¢ dla wielu zonglowanie jest
domeng tylko mtodych o0séb, na tych zajeciach
udowodniliSmy, ze mozemy ztamac ten stereotyp. Zajecia z
zonglowania odbyty sie na podwdrku przy Centrum
Kultury w Lublinie i byly okazjg do ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo - ruchowej i zrecznosci.



Lekcja chodzenia
z kijami Nordic-Walking

Zabawa ha podtodze
Interaktywnej FunFloor







koronawwusa’?

Aktywnos¢ dostosowana do ograniczen

Wiecej informacji: www.zow.lublin.eu



